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DORT-ALTI YASLAR ARASINDAKi ANAOKULU GOCUKLARININ
DUYGUSAL YUZ iFADESIYLE KENDILERINi, ANNE-BABALARINI
VE OGRETMENLERINI ALGILAMASI

FOUR-SIX AGED PRESCHOOL CHILDREN’S PERCEPTION OF
THEMSELVES THEIR TEACHERS AND PARENTS WITH
EMOTIONAL FACIAL EXPRESSIONS
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OZET: Bu aragtirma, dort-alt1 yag grubundaki ¢ocuklarin
kendilerini, dgretmenlerini ve anne-babalarini nasil algila-
diklarim tespit etmek amaciyla yapilmig kesitsel bir aragtir-
madir. Aragtirma, dort-alt1 yag grubundaki 96 ¢ocukla siir-
diiriilmiigtiir. Aragtirmada, ¢ocuklann kendilerini, 6gret-
menlerini ve anne-babalarim algilayiglarini tespit etmek
amaciyla, Ciiceloglu 1968 tarafindan geligtirilen " mutlu,
iizgiin, sagirmig ve kizgin " yiiz ifadeleri ve bunlara ek
olarak "korkmug" yiiz ifadelerinin yer aldi: resimli kart-
lar kullanilmigtir. Her bir gocukla bireysel olarak galigil-
mugtir. Cocuklara sirasiyla kendini, annesini, babasmi ve ;
Ofretmeninin algilanmasinda, 6gretmenlerini bu yiiz ifade-
lerinden hangisiyle eglegtirdigi sorulmugtur. Aragtirma 8 ay
boyunca devam eden 8 tekrarh bir aragtirmadr.

Aragtrma grubundaki ¢ocuklarin kendilerini anne-ba-
balanm ve Ggretmenlerini tantmlamada "mutlu” yiiz ifade-
sini daha fazla tercih ettikleri gézlenmistir

Cocuklarin kendileri i¢in tercih ettikleri yiiz ifadeleri
ile anneleri, babalan ve gretmenleri igin segtikleri yiiz ifa-
deleri arasinda da tatarlilik oldugu tespit edilmigtir. Cinsi-
yet, ¢ocuklarin kendilerini, anne-babalarim algilamada
dnemli bir degigken olarak gizlenirken cinsiyetler arasinda
bir farklihk gozlenmemigtir. Cocuklarin yas: bityiidiikee,
olumlu" mutlu" algilamada bir artig gézlenmigtir. Anne ve
babanin 6grenim durumu sadece ¢ocugun kendi ile ilgili al-
gisinda etkili bulunmugtur.

ANAHTAR SOZCUKLER: Yiiz ifadeleri, algilama,
duygular, okuloncesi, 6gretmen, ebeveyn

ABSTRACT: This research is a cross-sectional research
aiming to determine how four-six years old children perci-
eve themselves, their parents and teachers In this rescarch,
it is tried to determine whether the children’s perception of
themselves. 96 children attended this research. To determi-
ne the children’s perceptions of themselves, their parents
and teachers picture cards on which there are happy, sad,
angry and suprised facial expressions were used, developed
by Ciiceloglu 1968, in addition to them "scared" facial exp-
ressions were used. Each child was studied individually.
The children were asked to match the facial expressions
with themselves, their mothers, fathers and teachers.

*Hacettepe Universitesi Giilveren Anaokulu, Ankara
** Hacettepe Universitesi Okuléncesi Egitim ABD, Ankara

**+*Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Sosyal Pediatre ABD, Ankara

This research was a 8 time repeated, 8 month lasted rese-
arch. It was observed that children mostly prefered happy
facial expression to definc themselves, their parents and te-
achers. It was also determined that there was a consistency
between the facial expressions that they chose for themsel-
ves and for their teachers and parents. Gender played an
important role for children when percieving themselves
and their parents, whereas, it has no impact on the percep-
tion of their teachers. As the children’s age grew, an incre-
ase in the amount of positive "happy" perception was ob-
served. The literacy of the parents only effected the child
perception about themselves.

KEYWORDS: Facial expressions, perception, feeling,
preschool, teacher, parent

GiRiS

Duygusal mesajlann iletilmesinde yiiz ifade-
leri 6nemli bir rol oynamaktadir. insanlarin duy-
gularim yiiz ifadeleriyle iletme konusunda biyo-
lojik olarak hazir bir yapiya sahip olduklarn ileri
stiriilmektedir (Darwin, 1965). Duygulann yiiz
ifadeleriyle yansitilmasi ve algilanmasi konu-
sunda yapilan ¢galigmalar bebeklerin bile duygu-
lann bu ifadelerden tamdiklarimi géstermektedir
(Bowbly, 1969; Field et al., 1983; Ficld, Wood-
son, Greenberg and Cohen, 1982). Mutlul ¥,
kizginlik, korku, sagkinlik, tiziintii ve nefret be-
beklik doneminde yavag yavag geligmeye bagi..-
yan ve bebekler tarafindan taninabilen ilk duy-
gulardir (Nelson, 1987). Yaklagik olarak dort-
bes yas donemine gelindiginde ise bu duygularin
taninmast yetigkinlerle aym diizeye ulagir
(Camras, 1986; Ekman and Friesen, 1971; Felle-
man, Barden, Carlson, Rosenberg and Masters,
1983; Izad, 1971).
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Yiiz ifadelerinin sosyal iletisimde 6nemli rol
oynadig1 bilinmektedir. Cocuklarin sosyal yeter-
liliklerinin geligmesinde yiiz ifadelerinden duy-
gular1 tamiyabilmeleri son derece Gnemlidir.
Yiiz ifadelerinden duygularin nasil anlagilabildi-
gi sorusuna yanit olarak teoristyenlerin iizerinde
birlestigi nokta duygularnin kegfedilmesinde bi-
ligsel siireglerin onemli oldugudur. Duygularm
anlagilmas1 ve tammlanabilmesinde zihinsel sii-
regler ve motivasyon etkili olan faktorlerdir.
Duygularin yiiz ifadeleri ile erken donemlerden
itibaren iletilebilmesi bu 6zelligin dogugtan geti-
rildigini gostermektedir. Ancak bu 6zelligin or-
taya ¢ikmasi ve geligmesi olgunlagma ve 6gren-
me ile miimkiin olabilmektedir (Izard, 1971,
Maletesta and Izard, 1984).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklann yiiz ifa-
delerinden insanlann duygularim tamyabildikle-
rini gosteren ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir
(Flavell, 1988; Flavell, Green and Flavell, 1986,
1990). Bu cahigmalarda dort-bes yagindaki go-
cuklarin mutluluk, iiziinti ve kizginhiBs tanimla-
yabildikleri (Bullock and Russel, 1984), mutlu-
luk ile iiziintiiyii, sagkinhik ile kizginlig1 birbirin-
den aywrdedebildikleri belirtilmektedir (Walden
and Field, 1982). Bu ifadeler arasinda mutlulu-
gun cocuklar tarafindan ¢ok kolay tanindif
(Bullock and Russel, 1984; Denham, 1986) kiz-
ginlik ve iiziintiiniin mutluluktan sonra en kolay
tamimlanan ifadeler oldugu (Denham, 1986; Fel-
leman et. al., 1983) ve bunlann ardindan da gas-
kinlik ve korku ifadelerinin geldigi belirtilmek-
tedir (Michalson and Lewis, 1985). Yapilan ca-
hismalar ¢ocuklann en ¢ok notr ifadeleri tam-
maukta zorlandiklarnn, kesin ifadeleri rahatlikla
taudiklanim  gostermektedir (Felleman et. al.,
1983). Bu donem gocuklan igin karakteristik
duygusal yiiz ifadeleri ve diger sozsiiz iletigim
unsurlar1 duygularin nitelendirilmesinde 6nemli
rol oynar. Yetigkinlik ¢aginda da bu unsurlarin
iletisimde ¢ok Onemli yere sahip oldugu bilin-
mektedir (Denham, 1986; Michalson and Lewis,
1985; Russel, 1990).

Duygularin nitelendirilmesiyle ilgili bir soru
kargisinda duyguyu ifade eden bir kelime ¢ag-
ngimu soz konusudur. Bu durumda gocuk-
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larin kelime dagarciginin yetersizligi devreye
girmekte ve duygulann tammlanmasi ve dog-
ru tepki alinmasina iligkin sorun ortaya ¢ikabil-
mektedir. Yani ¢ocuklarin yiiz ifadelerini dogru
olarak nitelendirmelerine iligkin olarak alinan
tepki Olgiimlerinde goriilen hatalar, yiiz ifadele-
rinin taninmamas! ya da anlagilama- masindan
degil, cocuklarin kelime bilgisinin yetersizligin-
den kaynaklanabilmektedir. Nitekim ¢ocuklar-
dan yamtlart hem sozel olarak ifade etmeleri
hem de duygulara kargilik gelen resimier arasin-
dan igaretlemeleri istenerck alindifinda clde edi-
len skorlarin daha yiiksek oldugu goériilmektedir
/(Denham 1986; Harrigan, 1984; Ireson and Shi-
eld, 1982; Michalson and Lewis, 1985). Aragtir-
malar duygusal yiiz ifadelerini nitelendiren spe-
sifik kelimelerin sik stk kullanilmasimin gocuk-
lann duygusal yiiz. ifadelerinin dogru olarak ta-
mimlayabilmesini biiyiik oranda artirdifim ve
okul 6ncesi ¢cocuklarin sézel yeterlilikleriyle bu
tiir ifadeleri tanimlayabilme performanslarn ara-
sinda pozitif iligki oldugunu gostermektedir
(Deutsch, 1974, 1975; Felleman et. al., 1983).

Cocuklar kendi duygularim ve diger insanla-
rin duygulanm kolaylikla yorumla- yabilmekte
ve ¢evrelerindeki insanlarin, 6zcllikle onlar icin
degerli olan bireylerin duygu durumundan etki-
lenmektedirler. Anne, baba, 6gretmen, arkadag
gibi ¢cocuk agisindan son derece 6nemli olan sos-
yal ¢evre, cocugun kendisini iyi ya da kotii, de-
gerli ya da degersiz hissetmesine sebep olmakta-
dir. Cocuklarin kendilerine saygi duymalarinda
ebeveynlerin Ozellikle annelerinin Onemli roli
oldugu bilinmektedir (Rosenberg, 1979). Co-
cuklar kendilerinin ve bagkalarimin farkli du-
rumlarda kendilerini nasil hissettiklcrini ve bu
duygulan tammlamaya yOnelik sorularn cevap-
landirabilmektedirler. Anaokulu gocuklart bu tiir
sorulara 6rnegin; kendimi ¢ok iyi hissediyorum,
kendimi kétii hissediyorum gibi yanitlar verebil-
mektedirler (Juhasz and Munshi, 1990).

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin sos-
yal-duygusal deneyimlerinde s6z- siiz ifadelerin
son derece 6nemli oldugu bilinmektcdir. Arag-
tirmacilar bu donem ¢o- cuklarinin sozsiiv. ifade-
ler kullanmalarinin aile ¢evresiyle yakindan ilgi-
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li olduguna igaret etmektedir (Halberstadt,
1991). Ornegin anneleri tarafindan ihmal ve is-
tismar edilen ¢ocuklarin ihmal ve istismar edil-
meyen ¢ocuklara gore duygusal yiiz ifadelerini
tamimlama konusunda daha zayif olduklan be-
lirtilmektedir (Camras, Grow Ribordy,1983).
Alvarez’in ii¢ yagindaki ¢ocuklarla yaptif1 arag-
tirmada ise ¢ocuklarn annelerini pozitif yonde
algilamalarinda annelerin sosyo-demografik
ozelliklerinin anlaml bir fark yaratmadifi, an-
cak yiiksek 6grenimin cocuklar i¢in olumsuz
olabilecek sonuglarin ortaya ¢ikmasimn engel-
lenmesinde ¢ok etkili bir faktér oldugu belirtil-
mektedir (Alvarez, 1985).

Cocugun geligsiminde ve egitiminde anne ve
babanin, okula bagladifinda da 6g- retmeninin
¢ok boyutlu, uzun siireli ve kalici etkileri vardir.
Bu nedenle, cocugun yakin ¢evresini olugturan
bu kigilerle iletigiminin 6zellikleri ciddi gekilde
Onem tagitmaktadir. Cocuklarin ebeveynleriyle
ve Ogretmenleriyle olan iletisimlerindeki verim-
liligi artirmak igin, bu kigiler arasindaki iletigimi
etkinlegtirmek gerekmektedir.

Bu aragtirma kesitsel/pratik amag ve kiire-
sel/teorik amaglara yonelik olmak iizere iki te-
mel amag iizerinde odaklanmigtir. Aragtirmanin
kesitsel/pratik amaci; aragtir- mada adi gegen
anaokulunun gocuk, aile ve egitimcinin egitimi
ve gelisimi programlanmn yeniden yaptlandiril-
masi siirecinde, gereksinimlerin giincellegtiril-
mesi ve bu dogrultuda yeni hizmet programinin
yeniden diizenlenmesidir (¢ocuk-Ogretmen; ¢o-
cuk-ebeveyn iligkilerinin diizenlenmesi ve ¢ocu-
gun kigisel gelisiminin desteklenmesi).

Aragtirmanmin kiiresel/teorik amaci ise; ¢o-
cuklann sosyal, duygusal ve kisilik geligiminde
¢ok 6nemli olan duygularin farkina varilmasi ve
ifade edilmesine yonelik desteklerin erken ¢o-
cukluk yillarindan itibaren verilmesi gerektigine
dikkati cekerek bilimsel veri tabaninin olugtu-
rulmasidir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirmaya, Ankara’da bir devlet iiniversi-
tesine bagli anaokuluna devam eden ¢ocuklar

katilmugtir. Aragtirma, yaglari 48-72 aylar ara-
sinda degigen (4-6 yag) 96 ¢ocukla siirdiiriilmiig-
tiir (60.127.82). Cocuklarin % 42.7’si kiz,
%57.3"1 erkektir. Araghrmaya kattlan ¢ocukla-
rnn % 58.3’0 ailelerinin tek/ilk ¢ocugu, %
41.7’si ise iki ¢ocuklu ailenin ikinci gocugudur.

Cocuklarin aragtirmanin siirdiiriildii- gii ana-
okuluna devam etme siiresi 11.0 + 9.1 ay arasin-
da degigmektedir. Aragtirma grubundaki ¢ocuk-
larin tamam anne ve babalariyla beraber aym
evde yagayan, herhangi bir igitme, gbrme ve kro-
nik saglik sorunu olmayan saglikli ¢ocuklardir.

Annelerinin % 62.5’i, babalarimin % 459’u
yiiksekokul ve daha iist diizeyde (bilim uzmanli-
81 ve doktora) Gfrenimi almigtir. Annelerinin
yaglar1 33.2 + 4.3, babalarinin yaglar ise 36.2 +
4.6’dir. Aragtirmaya 96 anne ve 96 baba dahil
olmustur.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin % 87.5°i
tiniversitelerin gocuk geligimi ve egitimi boliim-
lerinden mezun olan 6gretmenler, % 12.5%i ise
kiz meslek liselerinin gocuk geligimi ve egitimi
boliimlerinden mezun kisilerdir. Ogretmenlerin
yaglant 31.5 + 14.03’dir. Mesleki tecriibeleri ise
11.25 + 5.6 yildir.

Veri Toplama Arac

Aragtirmada veri toplama araci olarak, evren-
sel olan duygusal yiiz ifadelerinin yer aldif ‘re-
simli kartlar’ kullanilmigtir. Mutlu, iizgiin, sagir-
mug, kizgin yiiz ifadeleri Ciiceloglu(1968) orji-
nalidir. (Say111996,2001) Aragtirmada bu yiiz
ifadelerine ek olarak korkmug yiiz ifadesi de
kullanmilmistir; veri toplama araci olarak kulla -

lan yiiz ifadeleri gunlardir(Sekil1).
KORKMUS

MUTLU UZGUN

SASIRMIS KIZGIN
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Mutlu, iizgiin, korkmug, sasirmug ve kiz-
gin yiiz ifadelerinin gizimleri, siyah kontiirlii da-
ireler icine standart gizimler kullanilarak yapil-
nugtir. Beg duygusal yiiz ifadesi 29.5 x 21 cm
boyutundaki beyaz fon iizerine yerlegtirilmigtir.

istem

Veri Toplama Siireci

a)On Cahsma: Aragtrmamn siirdiirdldigii
anaokulundaki tiim cocuklara (124 ¢ocuk) re-
simli Kkartlardaki, muth, iizgiin, korkmusg, sagir-
mig, kizgin yiiz ifadeleri gosterilerek, bunlan ta-
mma ve tanimlamalart istenmigtir. Tamima gore-
vi i¢in, "Bana mutlu/ iizgiin/ korkmug/ sagirmig/
kizimg yiizii goster yonergesine cevap vermeleri
istenmigtir. Tammlama gorevi igin ise, ¢ocukla-
rn "Sence bu/bunun (ilgili yiizii parmakla igaret
ederek) neler hissediyor/duygusu nedir?" soru-
suna cevap vermeleri istenmigtir. Aragtirmanin
siirdiiriildiigi anaokuluna devam eden 124 ¢o-
cuktan ancak 96’s1 tamima ve tanimlama gorev-
lerinin ikisini birden yerine getirebilmigtir.
Aragtirma grubunun olugturulmasinda bu gorev-
lerin yerine getirilebilmesi esas alinmugtir.

b)Uygulama: Aragtirmaci, her bir ¢ocukla
bireysel olarak ¢zel bir odada, ¢ocukla kargi kar-
siya oturarak caligmugtir. Veri toplama iglemi,
sekiz ay boyunca her ay tekrarlanmigtir. 96 ¢o-
cuk, anaokulundaki dort oyun odasinda egitim
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almaktachir. Aym oyun odasindaki ¢ocuklarin ta-
mamunin cevaplar, aym giinde toplanmugtir. Ca-
ligma, ¢ocuklarin anaokulu programi kapsamin-
da yer alan serbest oyun saatini takip eden kah-
valt1 doniigii baglatitmigtir. Her uygulamada, ilk
olarak yiiz ifadelerinin taninmasi ve tammlan-
masina yonelik hatirlatma sorulari sorulmusgtur.
Bunun ardindan ¢cocuga sirasiyla; kendini, anne-
sini, babasim ve Ofretmenini bes duygusal yiiz
ifadesinin hangisiyle tanimladig1 sorulmustur.

Veri toplama siirecinde , veri toplama araci
gocuklanin kendileri, anneleri, babalart ve 6gret-
menleri igin tek tek sorulmug ve cevaplan kay-
dedilmigtir. Aragtirma sckiz ay boyunca devam
eden sekiz tekrarlt kesitsel bir aragtirmadir. Ve-
riler khi-kare istatistiksel analizi ile degerlendi-
rilmigtir.

BULGULAR

Tablo 1’ de gorizldigii gibi , gocuklar %74.90
oraninda kendilerini, %69.00 oraninda anneleri-
ni, %55.40 oraninda babalarim ve %57.90 ora-
mnda OFretmenlerini "mutlu” yiiz ifadesiyle ta-
mmlamglardir. Cocuklarin ikinci olarak en yiik-
sek oranda "kizgin" tammlamasint yaptiklarl
dikkati cekmektedir. "Kizgin" tammlamast ba-
balar icin %23.30, 6gretmenler igin %15.80, an-
neler icin %16.50 oranlarinda yapilmugtir. Cocu-
gun kendisini "kizgin" tantmlamasi ise %8.90
oranindadir.

Tablo 1: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Kendileri, Anne, Baba ve Ofretmenleri Igin Segtikleri Yiiz Ifadelerinin Da-

g1 (Genel)
ocuk, Anne, Baba,
YiiZ Ofretmen Cocuk (n=96) Anne (n=96) Baba (n=96) Ofretmen ( n=8)
_I_f adeleri n % n n % n %
Mutlu 575 7490 530 69.00 425 55.40 862 57.90
Uzgiin 68 8.80 63 87 11.30 147 990
Korkmug 29 390 30 33 4.00 109 7.30
Sagirmig 27 3.50 18 44 6.00 135 9.10
Kizgin 69 8.90 127 16 .50 179 23.30 235 15.80
Toplam 768 100.00 768 100.00 768 100.00 1488 100.00

Tablo 2-3 ve 4’de ¢ocuklann kendileri igin
yaptiklan duygusal yiiz ifadesi tercihlerinin an-
neleri, babalan ve Ogretmenleri igin yaptiklari
yiiz ifadesi tercihleriyle iligkileri incelenmigtir.

Yapilan khi-kare istatistiksel analiz. sonuglari:
Cocuklann kendilerini ve annclerini X2=58.64
(Tablo 2), kendilerini ve babalarim  X2=46.79
(Tablo 3), kendilerini ve Ogretmenlcrini
X_=79.70 (Tablo 4) algilayiglarim yansitan yiiz
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Tablo 2: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Kendilerini ve Annelerini Tanimlayan Yiiz Ifadelerinin Dagilmi
Anne Yiiz Ifadesi
Mutlu Uzgiin Korkmug Sagirmig Kizgin Toplam
Cocuk Yiiz Ifadeleri
n % n % n % n % n % n %
Mutlu 430 7480 40 6.90 16 280 11 1190 78 1360 575 100.00
Uzgiin 34 51.00 12 17.60 440 -- - 19 2790 68 100.00
Korkmug 11 3790 13.90 10.30 3 1030 8 27060 29 100.00
Sagirmig 14 5180 3 11.10 7.40 7.40 2220 27 100.00
Kizgin 41 5940 5.80 6 8.0 2 29 16 2320 69  100.00
Toplam 530 69.00 63 820 30 400 18 2.30 127 1650 768 100.00
X2 = 58.64, P<0.001 Opemli  Tutarlilik=60.89
Tablo 3: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Kendilerini ve Babalarii Tammlayan Yiiz Ifadelerinin Dagilmi
Baba Yiiz Ifadesi
Mutlu Uzgiin Korkmug Sagirmig Kizgin Toplam
Cocuk Yiiz Ifadeleri
n % n % n % n % n % n %
Mutlu 352 61.20 53 9.20 19 330 27 470 124 2160 575 100.00
Uzgiin 25 36.70 11 16.20 7 1030 5 730 20 2940 68 100.00
Korkmug 8 2760 5 1720 2 690 4 1380 10 3450 29 100.00
Sagirmug 9 3330 3 11.10 7.40 3 11.10 10 27.00 27 100.00
Kizgin 31 4490 15 21.70 3 430 5 720 15 21.70 69  100.00
Toplam 425 5540 87 1130 33 400 44  6.00 179 2330 768 100.00
X2 =46.79, P<0.001 Onemli Tutarhilik 49.86
Tablo 4: Aragtrma Grubundaki Cocuklarin Kendilerini ve Ogretmenlerini Tanimlayan Yiiz Ifadclerinin Dagilim
gretmenYiiz Ifadesi
Mutlu Uzgiin Korkmug Sagirmig Kizgin Toplam
Cocuk Yiiz Ifadeleri
n % n % n % n % n % n %
Mutlu 716 6253 98 856 64 559 89 777 17 1555 1145 100.00
Uzgiin 60 49.18 9 738 15 12.29 15 1229 23 18386 122 100.00
Korkmug 17 3148 14 2595 12.96 11 2036 9.25 54 100.00
Sagirmg 19 4042 7 14.89 8 17.02 6 1276 14.89 47 100.00
Kizgin 50 4167 19 1583 15 1250 14 1167 22 1833 120 100.00
Toplam 862 5790 147 990 109 730 135 9.10 235 1580 1488 1000

X2=79.70 P<0.001, Onemli

ifadeleri bakimindan gruplar arasinda p<0.001
diizeyinde 6nemli iligkiler oldugunu gostermek-
tedir. Cocuklarin kendilerini ve annelerini aym
duygusal yiiz ifadesiyle tammlamalar1 bakimin-
dan 60.89 diizeyinde bir tutarlilik, kendilerini ve
babalarim ayn1 duygusal yiiz ifadesiyle tammla-
malan bakimindan 49 .86 diizeyinde bir tutarlilik
ve kendilerini ve dgretmenlerini aym duygusal
yiiz ifadesiyle tammlamalar bakimindan 51.59
diizeyinde bir tutarlilik tespit edilmigtir.

Tutarlilik, 51.59

Kendisini "mutlu” olarak tammlayan ¢ocuk-
larin % 74.80’i annelerini de %61.20’si babala-
rmi da % 62.53’1 6gretmenlerini de "mutlu" ola-
rak tantmlamglardir. Kendini "kizgin" olarak ta-
nimlayan c¢ocuklann %23.20’si annelerini de
%21.70’i babalarim da %18.33’ii  Ogretmenle-
rini de kizgm olarak tammlamuglardir. (Tablo
2,34)

Tablo 5’de aragtirma grubundaki gocuklarin
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Tablo 5: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Beg Duyusal Yiiz Ifadesi Ile Kendilerini Tanimlamalarimn Cinsiyete, Yaga,
Dogum Sirasma, Anne ve Babasmm Ofrenim Durumuna Goére Dagilimi

Cocugun "kendisi" ]
i¢in segtigi yiiz ifadeleri Mutlu Uzgiin Korkmug Sagirmig Kizgin Toplam Khi-Kare

—_—  __n % n % n % n % n % n %
Sosyo-demografik ozellikler
CINSIYET
Kiz 256 7800 34 1040 11 340 7 210 20 6.10 328 10000 X2=1093
Erkek 319 7250 34 770 18 410 20 450 49 11.10 440 10000 p<0.05 *
YAS (AY)
48 ay 34 4720 15 2080 8 1110 5 690 10 1390 72 10000 X2=6049
49-60 ay 134 6700 19 950 12 600 6 300 29 1450 200 100.00
61 -72 ay 407 8210 34 690 9 18 16 320 30 6.00 496 100.00 p<0.001*
DOGUM SIRASI
11k Cocuk 401 7480 48 900 22 410 19 350 46 860 536 10000 X2>=0.85
Ikinci Cocuk 174 7500 20 860 7 300 8 340 23 990 232 10000 p>0.05
ANNE OGRENIM
Ortaokul 34 6070 5 890 2 360 1 180 14 2500 56 10000 X2=23.69
Lise 176 7590 18 780 8 340 6 260 24 1030 232 100.00 :
Yiiksekokul 365 7600 45 940 19 400 20 420 31 650 480 100.00 p<0,005*
Master
BABA OGRENIM
Ortaokul 32 8000 2 500 2 500 3 750 1 250 40 10000 X2=1542
Lise 270 7180 36 960 12 320 11 290 47 1250 376 100.00
Yiiksekokul 273 7760 30 850 15 430 13 370 21 600 352 10000 p<0.05 *
Master
* pnemli
"kendilerini" tamimladiklan yiiz ifadelerinin "anneleri” icin sectikleri yiiz ifadelerinin, cinsi-
cinsiyete, yasa, dogum sirasina ve anne-babala- yete, yasa, dofum sirasina ve anne-babanin 68-
rin 6grenim durumuna gére dagilimi verilmigtir, renim durumuna gore dagilimi verilmigtir.
Tablo 6’da, aragtirma grubundaki ¢ocuklarin Dogum sirasi (ilk ve ikinci ¢ocuk olma duru-

Tablo 6: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Beg Duygusal Yiiz Ifadesi Ile Annclerini Tanimlamalarinimn Cinsiyete, Yaga,
Dogum Sirasma, Anne ve Babasmin Ogfrenim Durumuna Gére Dagilim

Cocugun "annesi"

igin segtigi yiiz ifadeleri Mutlu Uzgiin Korkmug Sagirmig Kizgin Toplam Khir-Kare
e N % n % n % n % n % n %
Sosyo-demografik ozellikler

CINSIYET

Kiz 253 7710 20 610 10 304 6 182 39 11.89 328 10000 X2=17.767
Erkek 277 6295 43 977 20 454 12 272 88 2000 440 100.00 p<0.001 *
YAS(AY)

48 ay 28 3888 9 1250 7 972 4 555 24 3333 72 10000 X2=62.757
49-60 ay 121 6050 15 750 14 700 8 400 42 21.00 200 100.00

61-72 ay 381 7681 39 78 9 181 6 120 61 1229 496 10000 p<0.05 *
DOGUM SIRASI

1k Cocuk 364 6731 45 839 22 410 12 223 93 1735 536 10000 X2=1.364
{kinci Cocuk 166 7155 18 775 8 344 6 258 34 1465 232 10000 p>005
ANNE OGRENIM

Ortaokul 40 7142 6 1071 3 535 1 178 6 1071 56 10000 X2=6.532
Lise 163 7025 23 991 7 301 3 129 36 1551 232 100.00
Yiiksekokul 327 68.12 34 708 20 4.16 14 291 85 1770 480 10000 p>0.005
Master

BABA OGRENIM

Ortaokul 23 575 3 75 1 25 3 75 15 375 40 10000 X2=5013
Lise 135 359 20 53 12 32 10 26 55 146 376 10000
Yiiksekokul 267 758 54 153 19 54 31 88 109 310 352 10000 p>0.05
Master -

* dnemli
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mu) diginda tiim diger degigkenler igin, gruplar
arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemli bulun-
mugtur.

Kiz gocuklan erkek gocuklarnina goére kendi-
lerini daha fazla mutlu olarak tammlamiglardir
(% 78.0 - % 72.5). Erkek gocuklari, kiz cocukla-
rina gore kendilerini daha fazla kizgin olarak ta-
nimlamuglardir (% 11.10 - % 6.10) (X2=10.93

p<0.05)

Cocuklarin yag bityiidiikge kendilerini mutlu
olarak algilamalarinda bir artig goézlenmigtir.

Kiz ve erkek gocuklarimn anneleri igin seg-
tikleri yiiz ifadeleri bakimindan, gruplar arasin-
da istatistiksel olarak 6nemli bir farklilik oldugu
gorillmiigtiir (X2= 17.767 p<0.001). Kiz ¢ocuk-
lar annelerini daha fazla mutlu olarak tanimla-
muglardir (%77.10-% 6295). Erkek  ¢ocuklar
da annelerini daha fazla iizgiin, kizgin, kork-
mus ve sagkin olarak tammlamiglardir.

Cocuklarin yas1 biiyiidiikge, ¢cocuklarn kii-
¢iik gocuklarda daha yiiksek oranlarda anneleri-
ni mutlu olarak tanimlamasinda bir artig gdzlen-
migtir(X2=62.757 p<0.05). Bu oran 48 aylik
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cocuklarda % 38.88 , 49-60 ayda % 60.50 61
—~72 aylik ¢ocuklarda % 76.81 dir.

Bu oran 48 aylik ¢ocuklarda % 47.20 49-60
ay da % 670, 61 —-72 ayhk cocuklarda %
82.10°dur. Kendini iizgiin, korkmug, kizgin ve
sagkin olarak tamimlama 48 ay ve daha kiiciik
cocuklarda daha yiiksek oranda gozlenmigtir
(X2= 6049 p<0.001).

Yiiksek O0grenim diizeyindeki anne ve baba-
larin ¢ocuklarinin kendilerini "mutlu" olarak ta-
nimlamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiig-
tiir (X2=23.69 p<0.005 X2=1542 p<0.05).
(Tablo 5).

Annelerini, tizgiin, gagirmig ve kizgin olarak
tammlama, 48 aylik c¢ocuklarda daha yiiksek
oranlarda g6zlenmisgtir.

Annelerini, lizgiin, korkmusg, sagirmig ve kiz-
gin olarak tanimlama, 48 aylik ¢cocuklarin anne-
leri icin sectikleri yiiz ifadeleri bakimindan ista-
tistiksel olarak bir farklibk yaratmamigtr
(X2=6.532 p>0.005; X2=5013 p>0.05).

Tablo 7°de aragtirma grubundaki gocuklarin
"babalar” i¢in segtikleri yiiz ifadelerinin; cinsi-

Tablo 7: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Beg Duygusal Yiiz Ifadesi lle Babalarin1 Tanimlamalarinin Cinsiyete, Yaga,
Dogum Sirasina, Anne ve Babasimin Ofrenim Durumuna Gére Dagilimi

Cocugun "babas1"

igin segtigi yiiz ifadeleri Mutlu Uzgiin Korkmug Sagirmug Kizgin Toplam Khi-Kare
n % n % n % n % n % n %

Sosyo-demografik dzellikler

CINSIYET

Kiz 196 5975 47 1432 8 244 14 427 63 192 328 10000 X2=17.431
Erkek 229 5204 40 909 25 568 30 682 116 2636 440 10000 p<0.05 *
YAS(AY)

48 ay 22 3055 18 1432 3 417 9 1250 20 2778 72 10000 X2=60.962
49-60 ay 89 4450 17 850 17 850 14 700 63 3150 200 100.00

61 -72 ay 314 6330 52 1048 13 262 21 423 96 1935 496 10000 p<0.05*
DOGUM SIRASI

Iik Cocuk 293 5466 56 1045 27 5.04 31 578 129 2407 536 10000 X2=17.431
Ikinci Cocuk 132 5689 31 1336 6 258 13 560 50 2155 232 10000 p<0.05*
ANNE OGRENIM

Ortaokul 23 4107 13 2321 2 357 3 535 15 2678 56 10000 X2=4.072
Lise 135 5819 20 862 12 517 10 431 55 2370 232 10000
Yiiksekokul 267 5560 54 1125 19 396 31 646 109 2270 480 10000 p>0,05
Master

BABA OGRENIM

Ortaokul 26 6500 4 1000 -- - 4 1000 6 1500 40 10000 X2=7489
Lise 199 5292 43 1143 19 505 19 505 96 2553 376 10000
Yiiksekokul 200 5682 40 1136 14 398 21 596 77 21.88 352 10000 p>0.05
Master

* Opemli
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yete, yaga, dogum sirasina ve anne-babanin 68-
renim durumuna gore dagilimi verilmigtir.

Anne ve baba Ogrenimi digindaki diger de-
giskenlerin, cocuklarnn babalarim algilama baki-
mundan, istatistiksel olarak 6¢nemli bir farklilik
yarath@ gozlenmigtir. Kiz ¢ocuklar babalarini,
erkek c¢ocuklara gore daha mutlu %59.75 ,
%52 04; daha iizgiin %14.32, %9.09 ; daha gag-
kin %6.82 %4 .27; ve daha korkmug %5.68, %
2.44, olarak tammmlamiglardir (X2=17.431
p<0.05).

Cocuklarin yag: biiyiidiikge ¢ocuklarm baba-
larim mutlu olarak algilamasy tammmlamasinda
bir artis gozlenmigtir (X_=60.962 p<0.05). Bu
oran, 48 aylik ¢ocuklarda % 30.55, 49-60 ay-
da % 4450, 61 -72 aylhk c¢ocuklarda
9%63.30’dur.

Babalarim iizgiin ve gagirmig olarak tanimla-
ma 48 aylik g¢ocuklarda daha yiiksek oranlarda
gozlenmigtir. Babalarim korkmug olarak tanim-
lama ise, 49-60 ayda daha fazla gozlenmigtir.

Ailenin ikinci gocugu olanlar, babalanim da-

J. of
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ha mutlu algilamglardir. Babalarin kizgin olarak
tamimlanmas: ise, ailenin ilk ¢ocuklarinda daha
yiiksek oranda gézlenmigtir (%24.07,%21.55).
X2=17431 p<0.05).

Tablo 8’de aragtirma grubundaki ¢ocuklarin
"dgretmenleri” igin sectikleri yiiz ifadelerinin;
cinsiyete, yaga, dogum sirasina ve anne-babanin
Ogrenim durumuna gore dagilimi verilmigtir.

Cocuklarnin ogretmenleri icin tercih ettikleri
yiiz ifadelerinin sadece yag gruplannda, istatis-
tiksel olarak farklilagtigr  gOzlenmigtir
(X2=43.387 p<0.005).

Cocuklarin yag1 biiyiidilkkce ¢ocuklarin 68-.
retmenlerini mutlu olarak algilamalarinda da bir
artig gozlenmigtir. Bu oran 48 aylik ¢ocuklar da
%4532, 49-60 ayda %52.10, 61-72 aylik ¢o-
cuklarda %61.79’dur.

TARTISMA

Camras (1986) ve Russel 1990 okuldncesi
¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duyularnim yiiz

Tablo 8: Aragtirma Grubundaki Cocuklarin Bes Duygusal Yiiz Ifadesi le Ogretmenlerini Tanimlamalarmm Cinsiyete,
Yaga, Dogum Sirasina , Anne ve Babasinin Ofrenim Durumuna Gore Dajilimi

Cocugun "babas1”

icin segtigi yiiz ifadeleri Mutlu Uzgiin Korkmusg Sagirmug Kizgin Toplam Khi-Kare
\n % o % n % 0o % =o % =n % .
Sosyo-demografik ozellikler

CINSIYET

Kiz 371 5760 59 916 49 760 49 7.60 116 1801 644 10000 X2=6.960
Erkek 491 58.17 88 1042 60 7.10 86 10.18 119 1409 844 10000  p>0.05
YAS(AY)

48 ay 63 4532 25 1798 20 1438 12 863 19 1366 139 10000 X2=43.387
49-60 ay 18 5210 29 812 24 672 47 1316 71 19.88 357 100.00

61 -72 ay 613 6179 93 997 65 655 76 766 145 1460 992 10000 p<0.005*
DOGUM SIRASI

Ik Cocuk 587 57.10 104 1011 73 7.0 95 924 169 1643 1028 10000 X2=1.797
Ikinci Cocuk 275 5978 43 934 36 782 40 869 66 1434 460 10000  p>0.05
ANNE OGRENIM

Ortaokul 71 6960 5 490 6 588 6 588 14 1372 102 10000 X2=14.010
Lise 247 5563 47 1058 41 923 48 10.81 61 13.73 444 100.00
Yiiksekokul 544 57774 95 1008 62 658 81 859 160 1698 942 10000 p>0.05
Master

BABA OGRENIM

Ortaokul 50 8313 12 1395 5 581 8 930 11 1273 86 10000 X2=3.722
Lise 495 5761 63 896 52 739 68 967 115 1635 703 100.00
Yiiksekokul 407 5822 72 103 52 743 59 844 109 1559 699 10000 p>0.05
Master

*$nemli
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ifadeleri ile tutarli bir gekilde iligkilendirmede
bagsarili olduklarim belirtmiglerdir. Camras
(1986) bagkalarinin duygularim anlamak ve yo-
rumlamak igin, kiigiik gocuklarin durumsal ipug-
lanindan ¢ok yiiz ifadelerine daha fazla giiveni-
lebilecegini belirtmigtir. Bu aragtirma da, ¢ocuk-
lanin ebeveynlerini ve Ofretmenlerini tamimla-
mada yiiz ifadelerinin arag olarak kullamlmast,
yukanida belirtilen goriigler dogrultusunda tercih
edilmisgtir.

Aragtirmaya katilan 96 ¢ocugun annesini, ba-
basim, 6gretmenlerini ve kendisini beg yiiz ifa-
desiyle yansitmasi istendiginde "mutlu" yiiz
ifadesinin en yiiksek oranda tercih edildigi go-
rillmiigtiir. Cocuklann yaridan fazlas1 anne ve
babalarin1, dortte tigii ise kendilerini "mutlu”
yiiz ifadesiyle tanimlamuglardir.

Cocugun kendini nasil gordiigii, kendisi hak-
kinda ne diigiindiigii benlik kavramint olugtur-
maktadir. Cocugun benlik algisi, yakin gevresin-
deki bireylerin kendisiyle ve birbiriyle iletigi-
minden dogrudan etkilenmektedir.

Dunn (1988), duygusal agidan saglam olan
aile iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal referans anla-
yigina etkisini incelemigtir. Dunn, bebeklikten
itibaren ¢ocugun giderek duygusal durumlarim
tamima ve ifade etmede geligtifini ve i¢inde bu-
lundugu sosyal iligkilerin niteligiyle de bunun
dogrudan iligkili oldugunu vurgulamugtir.

Yapilan bu ¢alismada da Dunn’in bulgular1y-
la paralel bulgular elde edilmigtir. Tablo 2, 3 ve
4’deki bulgular incelendiginde; ¢ocuklarin ken-
dilerini algilayiglan ile annelerini, babalarim ve
Ogretmenlerini algilayiglarr arasinda istatistiksel
diizeyde anlaml iligkiler bulunmugtur. White ve
Human (1976) tarafindan yapilan bir aragtirma-
da ii¢, dort ve beg yagindaki ¢ocuklarin benlik
algilariyla; anne, baba ve 6gretmen algilan ara-
sinda yiiksek korelasyon bulunmugtur.

Cocuklarin kendilerini ve annelerini aym
duygusal yiiz ifadesiyle tammlamalar1 bakimin-
dan 60.89 oraminda tutarlilik bulunmustur. Co-
cuklarin kendileri ve babalart igin segtikleri yiiz
ifadeleri arasindaki tutarhilik 49.86, 6gretmenle-
ri ve kendileri icin sectikleri yiiz ifadeleri arasin-

da ise 51.59 oramnda tutarlilik bulunmugtur. Bir
¢ok ¢ocuk alt1 yagina geldiginde, anne-babasinin
ve yakinindaki diger kigilerin istekleri, inanglari
ve tutumlanyla ilgili yargilara varabilecek pers-
pektif almigtir. Cocugun bagkalarini anlayabil-
mesi, kendini ifade etme yollarim 6grenmesiyle
gergeklesir. Cocugun kendini algilamasinda ve
ifade etmesinde 6zellikle anne ile olan iligkilerin
belirleyici oldugu aragtirmalarla destcklenmigtir
(Hornick et al.,, 1987, Feinman and Lewis,
1983).

Tablo 3’deki bulgular kendini "mutlu” yiiz
ifadesiyle tanmmlayan ¢ocuklarin %74.80inin,
annelerini de "mutlu" olarak tammladiklarim
gostermektedir. Gruplar arasindaki farkhlik, is-
tatistiksel olarak ©nemli bulunmustur (X2=
58.64, p<0.001).

Tablo 4’deki bulgular, kendini "mutlu"  yiiz
ifadesi ile tantmlayan ¢ocuklarin %61.20’sinin
babalarii da "mutlu" olarak tamimladiklarini
gostermektedir. Gruplar arasindaki farklilik, is-
tatistiksel olarak ©nemli bulunmugtur (X2=
46.79, p<0.001).

Tablo 4’deki bulgularda kendini "mutlu” yiiz
ifadesiyle tammlayan c¢ocuklarin %62.53’iiniin
Ogretmenlerini de "mutlu" olarak tammladiklari-
nm gostermektedir. Gruplar arasindaki farklilik,
istatistiksel olarak 6nemli bulunmugtur
(X2=79.70, p<0.001).

Tablo 5, 6, 7 ve 8 de ¢ocuklarin kendilerini,
annelerini, babalarim1 ve Ggretmenlerini algila-
mada yag, cinsiyet, dofum sirasi, anne ve baba
Ogreniminin etkisi incelcnmigtir.

Cinsiyetin cocu@un kendisini, annesini ve ba-
basini algilamasinda énemli bir degigken oldu_ :
bulunurken, 6gretmenin algilanmasinda kiz ve
erkek cocuklar arasinda bir farkliltk gdzlenme-
migtir. Aragtirmada ¢ocuklarin "mutlu” tanimini
daha fazla kendileri, annc ve babalar icin yap-
tiklart g6rillmiigtiir.

Cocugun "yagt" 6gretmenin annc, babanin ve
kendisini algilayiginda etkili bir degisken olarak
bulunmugtur. Olumlu duygulan ifade cden
"mutlu” tammlamasi, 6alti yagindaki ¢ocuklar
tarafindan daha fazla yapilirken; iizgiin, kork-
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mug ve sagirmig yiiz ifadelerine ait tercihler dort
yag ¢cocuklan tarafindan daha yapilmustir.

Cocugun kendisiyle ve digerleriyle ilgili bir
goriis edinmesinde; duygu, zihin ve sosyal geli-
simin birbiriyle yakindan iligkisi s6z konusudur.
Sosyal perspektif alma becerileri okuloncesi y1l-
larda gelisir. Cocugun kendini ve digerlerini al-
gilamasinda, kisisel kimlik olugturmasi ¢ok
6nemlidir. Bunun igin de ilk adim ¢ocugun ken-
di varolugundan haberdar olmasidir. Bu da yagin
bir fonksiyonu olarak ortaya gikar.

Cocugun ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, sa-
dece babamn algilamginda bir farklihk yaratrmg-
tir. Diger gruplarda dogum sirast istatistiksel
olarak 6nemli bir farklilik yaratmamgtir. Anne
ve babanin 6grenim durumu sadece gocufun
kendisini algilamasinda énemli bir farklihk ya-
ratmigtir. Anne ve babamn grenim diizeyi yiik-
seldikce ¢ocuklarin kendilerini "olumlu" algila-
yiglarinda artig gézlenmigtir.

Alvarez (1985), caligmasinda ¢ocuklarin
olumlu benlik algilarinin annelerinin igleriyle il-
gili yiiksek motivasyonlari, mesleki tatminleri
ve Ogrenim diizeyleri ile iligkili oldugunu tespit
ctmigtir.

Erken ¢ocukluk dénemi, gelisimin en hizli,
en dinamik oldugu yagamsal donemlerden biri-
dir. Bu donemde ¢ocugun zihinsel, sosyal, duy-
gusal ve fiziksel gelisiminde sosyal referanslar
olan anne, baba ve Ogretmenle kurulan olumlu
iletisim ¢ocugun olumlu benlik ve olumlu sosyal
alg1 gelistirmesine destek saflamaktadir. Bire-
yin kargisindakinde olumlu izlenim birakabil-
mesi sadece etkili iletigim becerilerinin kullaml-
mustyla gerceklesmez. Bireyin kendini olumlu
algilamasi da iletigimin verimliligi acisindan son
derece Onemlidir. Bu nedenle ¢ocugun sosyal
cevresini olugturan kigilerin olumlu benlik algi-
st tegvik eden tedbirler alinmalidir. Ozetle, an-
ne, baba, 6gretmen ve gocuk iletisiminde verim-
liligi artiracak teorik ve pratik ¢aligmalara
Onemle ihtiya¢ duyulmaktadir.
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