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Oz-duyarhgin Viicut Algisi, Beden Kitle indeksi, Yas ve Ebeveyn Tutumlari ile iliskisi

Melisa Sevi KOC*, Fidan KORKUT OWEN™

Makale Bilgisi OZET
Gelis Tarihi: Bu calismanin amaci kadin tiniversite dgrencilerinde 6z-duyarlik ile viicut memnuniyeti/algis1 ve beden Kkitle
04.03.2018 indeksi (BKI) arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve 6z-duyarhgin yas (19-24 ve 25-30), ebeveyn tutumu
(otoriter, koruyucu, demokratik, tutarsiz), BKI (zayif, normal, fazla kilolu) ve viicut algisi/memnuniyeti (diisiik
Kabul Tarihi: ve yiiksek) agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Arastirmanin katihmcilarim Tiirkiye’'de
23.07.2019 lisans/yiiksek lisans/doktora diizeyinde egitime devam eden ve goniillii olarak internet iizerinden arastirmaya
katilan 19-30 yas araliginda 443 kadin olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Oz-
Erken Gériiniim Tarihi: duyarlik Olgegi ve Viicut Algis1 Olgegi kullanilmistir. Veriler, Google Forms aracilig ile internet iizerinden
26.07.2019 toplanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli varyans
analizi kullanilmistir. Bulgular, 6z-duyarlik ile viicut algisi/memnuniyeti arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
Basim Tarihi: olarak anlamli diizeyde bir iliski; buna karsin 6z-duyarhk ile BKi arasinda ise negatif yonlii ancak istatistiksel
31.01.2021 olarak anlaml diizeyde olmayan bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Gruplar arasi yapilan analizlere gore,

0z-duyarligin ebeveyn tutumu ve viicut algisi/memnuniyeti diizeyine bagh olarak istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde farkhlagtigy; ancak yas ve BKI agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma goriilmedigi
bulunmustur. Bulgular mevcut alanyazini 1s18inda tartisilmis ve ileride yapilacak arastirmalara ve uygulamaya
doniik 6nerilere yer verilmistir.
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Relationships between Self-Compassion and Body Image Satisfaction, Body-Mass Index, Age and
Parental Attitudes
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1. GiRIS

Psikolojik iyi olus ve ruh sagligini yordayan kavramlara yonelik yapilan arastirmalar basta klinik psikoloji ve psikolojik
danisma alanyazini olmak tizere bir¢ok disiplini etkilemekte ve insani anlama yolunda ortaya koyulan calismalara énemli
katkida bulunmaktadir. Son zamanlarda Bati psikoloji diinyasi tarafindan basta Budizm inanci olmak iizere Dogu felsefesine
yonelik ilginin artmasi, ruh sagligi ve psikolojik iyi olus kavramlarinin hali hazirdaki anlayisin 6tesinde daha kapsamli ve genis
acili bir sekilde ele alinmasini saglamistir (Neff, 2003a). Her ne kadar baskalarina duyulan merhamet (compassion for others)
ve empati gibi kavramlara iliskin Batili arastirmacilar tarafindan bugiine dek yapilan sayisiz arastirma mevcut olsa da bu
kavramlarla yakindan iligkili bir diger kavram olan 6z-duyarlik (self-compassion) kavrami heniiz incelenmeye baslanmistir
(Neff, 2003b).

Oz-duyarlik kavrami Tiirkceye birden fazla sekilde ¢evrilmis bulunmaktadir. Ayni kavram birtakim calismalarda 6z-anlayis
(Bolat, 2013; Deniz, Engin, Arslan, Gzye$il ve Izmirli, 2012; Ozyesil, 2011; Saricaoglu, 2011; Yilmaz, 2009), baz1 diger
calismalarda 6z-sefkat (Andic, 2013; Bayramoglu, 2011; Demir, 2014; Kantas, 2013; Yagbasanlar, 2017) ve bagka calismalarda
ise 6z-duyarlik olarak (Abaci, Akin ve Akin, 2007; Akin, 2009; Alp, 2012; Arda, 2012) kullanilmistir. Bu ¢alismada ise kavrama
ait gelistirilen dlcegin Abaci ve digerleri (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanma ¢alismasinda adlandirilma bigimi dikkate
alinarak 6z-duyarlik olarak kullanilmasi uygun bulunmustur.

Budizm; merhamet (compassion) kavraminin bireyin hem kendi hem de baskalarinin sikintisi s6z konusu oldugunda yiireginin
sizlamasi ve s6z konusu sikintiy1 hafifletmeye yonelik arzu icinde olmasini igerdigini savunmaktadir (Barnard ve Curry, 2011).
Bununla birlikte Budizm felsefesine gore bireyin baskalar1 i¢in duydugu ile kendisi icin duydugu merhamet arasindaki ikilik
ben ve baskalar1 arasinda aslinda var olmayan suni bir ayrim meydana getirmektedir (Neff, 2003b; 2003b). Nitekim,
Ingilizceye merhamet olarak cevrilmis Tibetce “tsewa” kelimesi bireyin yalmzca baskalar i¢in degil; aym zamanda kendine de
duydugu merhameti kapsayacak sekilde kullanilmaktadir (Neff, 2003b). Ancak Bati kiltiiriinde ve benzer sekilde Tiirk
kiiltiriinde merhamet kavrami, bireyin kendisi disindaki baska bireylerin veya canlilarin karsilastig1 olumsuz durumlardan
kaynaklanan {iziintii ve/veya acima duygusu olarak ele alinmaktadir. Oysaki esasen merhamet; baskalarinin acisi karsisinda
bireyin giiclii duygular hissetmesini, o acillardan ka¢inmaya veya tamamen uzaklasmaya cabalamanin aksine o acilarin
bilincinde olmasini ve bdylece baskalarina karsi nezaket duygular1 ve beraberinde acilarini hafifletme arzusunun ortaya
¢ikmasi anlamina gelmektedir (Wispe, 1991; akt. Neff, 2003a). Buna ek olarak merhamet, ayni zamanda bireyin basarisiz olan
veya yanlis bir davranista bulunan kisilere kars1 yargisiz bir tutum icinde olmasini ve onlara her insanin yanilabilir ve hata
yapabilir oldugu bilinciyle yaklasmasini da icermektedir (Neff, 2003a).

Buradan hareketle 6z-duyarlik bireyin kendi acisi karsisinda giiclii duygular hissetmesini, o acilarindan kaginma veya
tamamen uzaklasmaya calismanin aksine o acilarinin bilincinde olmasimi ve kendi acilarimi hafifletme ve kendi kendini
nezaket ile iyilestirme arzusu igerisinde olmasi anlamina gelmektedir. Ayni1 zamanda 6z-duyarlik; bireyin kendi acisina,
basarisizlik ve yetersizliklerine karsi yargisiz bir anlayis icerisinde bulunmasini ve kendi deneyimini insan yasantisinin dogal
bir parcasi olarak kabul etmesini kapsamaktadir (Neff, 2003a). Oz-duyarlik birbiri ile yakindan iligkili ii¢c temel alt boyuttan
meydana gelmektedir (Barnard ve Curry, 2011; Neff, 2003a; 2003b; Wasylkiw, MacKinnon ve MacLellan, 2012). Bu alt
boyutlar sirasiyla 6z-yargilamanin karsit1 6z-sevecenlik (self-kindness), izolasyonun karsiti paylasimlarin bilincinde olma
(common humanity) ve asir1 6zdeslesmenin karsit1 bilinglilik (mindfulness) kavramlaridir.

Oz-sevecenlik kavraminin; bencillik veya vurdumduymazlik ile karistirillmamasi gerekmektedir. Oz-sevecenlik bagislamanin,
empatinin, hassasiyetin, sicaklik ve sabrin bireyin tiim eylemleri, duygulari, diisiinceleri ve diirtiileri de dahil olmak {izere onu
meydana getiren her bir par¢asina genisletilmesini icermektedir (Barnard ve Cully, 2011; Neff, 2003b). Kendilerine karsi
sevecen bir tutumla yaklasabilmeyi basarmis bireyler kendilik degerlerini herhangi bir kosula baglamamaktadirlar (Rogers,
1961; aktaran, Barnard ve Curry, 2011). Oz-sevecenlik, bireyin basarisizlik veya yenilgi karsisinda dahi sevgiye, mutluluga ve
ilgiye deger oldugunu kabul etmesidir (Barnard ve Curry, 2011). Ote yandan 6z-yargilama ise bireyin kendi benligine ve onu o
yapan unsurlarina yonelik diismanca, asagilayici ve elestirel bir tutum iginde yer almasidir (Neff, 2003b). Kendilerine kars1
yargilayici olan bireyler kendi duygu, diistince, eylem ve diirtiilerini reddederler (Brown, 1998) ve kendilerine kars1 acimasiz
davranirlar (Whelton ve Greenberg, 2005). Oz-yargilama ¢ogu insan icin oldukgca siradandir ki ¢ogu birey kendilerine dair bu
tutumlarinin ve bu tutumlarin sonuglarinin hatta kendileri ile baska hangi yolla iletisim kurabileceklerinin farkinda dahi
degildirler (Brown, 1998). Dolayisiyla, bireyin kendine kars1 yargilayici tutumunun ve bu tutumun yarattig1 olumsuz etkilerin
farkinda olmasi 6z-sevecenlik alt boyutunun 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir.

Paylasimlarin bilincinde olma kisinin basina gelen durumu ortak insanlik deneyiminin 1s1§inda goérebilmesi ve acinin,
yetersizlik ve basarisizligin insan olmanin vazgecilmez bir unsuru oldugunu idrak edebilmesi ve tiim bunlara ragmen kisinin
kendisinin ve aslinda kendisi ile bir olan baskalarinin da bagislanmaya, duyarliga, sefkate ve anlayisa deger oldugunun
bilincinde olmasidir (Neff, 2003b). Ne yazik ki bir¢cok birey aci veya hayal kiriklig1 yasadiklar1 dénemlerde kendilerini
baskalarindan ayri1 ya da diger bir ifadeyle izole hissetmektedir. Kendilerinin, basarisizliklarinin ya da yasadiklar1 duygularin
utang verici olduguna inanan bu bireyler ¢ogunlukla bu tip zamanlarda kendilerini geri ¢ekme ve “gercek benliklerini”
saklama ihtiyaci duyar ve yalnizca kendilerinin bir takim basarisizlik veya yetersizlikler karsisinda sorun yasadiklarim
diisiinme egilimi icerisinde olurlar (Barnard ve Curry, 2011). Dolayisiyla kimi zaman basarisiz, degersiz ya da yetersiz
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hissetmenin ortak insanlik hissiyatinin bir pargasi oldugu ve sebepleri bireyler arasinda farklilik gosterse de bu aciy1 adeta bir
misafir gibi herkesin agirladiginin bilincinde olmak paylasimlarin bilincinde olma alt boyutunun kapsamini olusturmaktadir.
Son olarak bilinclilik bireyin icinde bulundugu anin farkinda olmasi, dikkatini o ana vermesi ve o an1 kabul etmesini ifade
etmektedir (Shapiro, Astin, Bishop ve Cordova, 2005; Shapiro, Brown ve Biegel, 2007). Bilinglilik yalnizca bireyin dikkatini
bilissel olarak o ana vermesini degil; ayn1 zamanda o anda yasadig1 deneyime yonelik arkadasca ve sefkatli bir ilgi gdéstermesi
icermektedir (Kabat-Zinn, 2003). Diger bir ifadeyle, bilinglilik bireyin duygu ve diisiincelerine tepkide bulunmasindan ziyade
onlar1 gozlemlemesi ve adlandirmasi anlamina gelmektedir (Kabat-Zinn, 2003). Neff'e (2003b) gore bilinglilik bireyin icinde
bulundugu ani tam anlamiyla deneyimlemesini ve zihnini dagitacak kendine iliskin degerlendirmeler veya endiseler
olmaksizin o ana iliskin 6grenmesi gerekenleri 6grenmesine yardimci olmaktadir. Bilinglilige ket vuran iki zit kavram ise
sirastyla asiri-6zdeslesme ve kaginmadir (Barnard ve Curry, 2011). Bilinglilik, bir siireklilik cetveli tizerinde her iki kavramin
ortasinda dustiniilebilir. Asir 6zdeslesme bireyin kisithliklari ile ilgili diisiiniip durmasi bunun sonucunda i¢inde bulundugu
ani derinlemesine deneyimlemesini engelleyen tiinel goriisi i¢cinde sikisip kalmasini icermektedir (Gilbert ve Procter, 2006;
Neff ve Vonk, 2009). Asir1 6zdeslesme gosteren bireyler basarisizliklarinin 6nemini abartabilirler (Neff, Hsieh ve Dejitterat,
2005; Shapiro ve digerleri, 2007). Diger taraftan, kaginma ise bireyin ac1 verici deneyim, diisiince ve duygulardan kendini
uzaklastirmasini ifade etmektedir. Kaginma ise uzun dénemde olumsuz duygular1 yogunlastirabilmektedir (Germer, 2009).
Ozetle, bilinglilik bireylerin rahatsizlik veren duygu ve diisiincelerden uzaklasmak, onlar1 déniistiirmeye calismaktan ziyade
bu duygu ve diisiinceleri yargisizca ve nazikge zihinlerinde misafir etmeye niyet etmeleri anlamina gelmektedir.

Oz-duyarlik kavraminda bireysel ve grup farkhliklarina yénelik yapilan calismalarda cinsiyet, yas ve aile faktoriiniin 6n plana
ciktig1 goriilmektedir. Cinsiyetin 6z-duyarlik lizerindeki rolii ile ilgili olarak Neff (2003a) birbiri ile zit iki denence 6ne
stirmiistir. Bu denencelerin ilkinde Neff (2003a), kadinlarin daha birbirine bagh (interdependent) benlik algisina sahip
olmalarindan 6tiirii 6z-duyarligin alt boyutlarindan paylasimlarin bilincinde olma diger bir ifadeyle ortak insanlik bilincinde
erkeklere oranla daha ytiksek puanlar alacaklarini ileri siirmiistiir. Buna karsin ikinci denencesinde ise kadinlarin kendilerini
elestirmeye ve ruminasyona daha yatkin olmalarindan 6tiirii 6z-yargilama ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda erkekler ile
karsilastirildiginda daha diisiik puanlar elde edeceklerini ifade etmistir (Neff, 2003a). Ancak her ne kadar alt boyutlara iligskin
belirgin denenceler dile getirilmis olsa da yapilan arastirmalar cinsiyetin roliini 6z-duyarligin tek boyutlu hali iizerinden
incelemistir (Barnard ve Curry, 2011). Yakin zamanda liniversite 68rencileri ile gerceklestirilen dort calisma (Neff ve digerleri,
2005; Neff, Psitsungkagarn ve Hsieh, 2008; Neff ve Vonk, 2009; Raes, 2010) kadinlarin erkeklerle karsilastirildiginda daha
diisiik 6z-duyarliga sahip oldugunu ortaya koymustur. Ote yandan Neff, Kirkpatrick ve Rude (2007) tarafindan yine iiniversite
ogrencileri ile gerceklestirilen bir baska calismada ise kadin ve erkekler arasinda 6z-duyarlik acisindan herhangi bir anlaml
fark bulunmamstir. Benzer sekilde Tayvan, Tayland (Neff ve digerleri, 2008) ve iilkemizde (Bulduk ve Ardig, 2015; iskender,
2009; Ozyesil, 2011) gerceklestirilen calismalarda da kadin ve erkek 6grenciler arasinda 6z-duyarlik bakimindan anlaml bir
fark bulunmamaistir. Bu farkli sonuclar cinsiyetin olasi roliiniin kiltiire 6zgii olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Barnard ve
Curry, 2011). Kisacasi simdiye dek ortaya koyulan ¢alismalar ele alindiginda tniversite dgrencilerinde 6z-duyarligin cinsiyete
bagh olarak degisip degismedigine iliskin olarak net bulgulara ulasilmadigi gériilmektedir.

Yas ile ilgili olarak Neff (2003b) 6zellikle ergenlik donemine deginmis ve gelisimsel alanyazinini temel alarak bireylerin 6z-
duyarlik diizeylerinin en diisiik oldugu yasam evresinin ergenlik donemi oldugunu isaret etmistir. Bu dénemde gelisen bilissel
becerilerin olumlu kazanimlarinin yani sira birtakim olumsuzluklar da getirmesi; diger bir degisle dénemin olagan
sikintilarina ek olarak bireylerin kendi kimliklerini ve toplum iginde nerede konumlandiklarini bulmak igin siirekli olarak
kendilerini degerlendirme ve bagkalari ile kiyaslama igerisinde olmasinin bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etken oldugunu dile
getirmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢esitli arastirmalar (Bluch ve Blanton, 2014; Bluth, Campo, Futch ve Gaylord, 2016; Muris,
Meesters, Pierik ve de Kock, 2016) Neff'in (2003b) bu goriisiine paralel olarak ergenlik doneminde 6z-duyarhk diizeyinin
daha diisiik oldugunu ve bu farkin 6zellikle kadinlar icin daha belirgin oldugunu gostermistir. Universite 6grencileri ve
ergenlerin 6z-duyarlik diizeyleri acisindan karsilastirildig1 bir arastirmada ise iki grubun da 6z-duyarlik diizeylerinin birbirine
oldukea yakin oldugu; aralarinda anlaml bir farklilik olmadigi bulunmustur (Neff ve McGehee, 2010). Diger bir degisle, lise
cagindaki ergenlerin tUniversite Ogrencisi gen¢ eriskinler ile benzer diizeyde 0z-duyarlik diizeyine sahip oldugunu
gosterilmistir. Bu durum Arnett (2000) tarafindan dile getirildigi tizere yetiskinlik ddnemine ait sorumluluklar: (evlilik, ¢cocuk
sahibi olma, ise girme) almay1 ve yetiskin roliine girmeyi cesitli sebeplerle (egitime ayrilan siirenin uzamasi, issizlik vb.)
yirmili yaslarin sonuna dek erteleyen kiiltiirlerde goriilen “beliren yetiskinlik” kavraminin 6zellikleri ile; diger bir ifadeyle
geng eriskinlerin halen olgunlasma siirecinde olmalar1 ve kimlik olusumu stireglerinin hentiz nihayete ermemis olmasi ile
aciklanmistir. Bu durumu destekler sekilde iilkemizde iiniversite 6grencileri icerisinde yasin 6z-duyarlik iizerindeki roliinii
aragtiran calismalarda (érn. Bulduk ve Ardig, 2015; Ozyesil, 2011) gruplar icerisinde herhangi bir anlaml farkliik
bulunmamistir. Buna karsin Neff ve Vonk (2009) tarafindan geng eriskinlere ek olarak yetiskin ve yash bireylerle
gerceklestirilen bir calismada ise 6z-duyarlik ve yas arasinda pozitif bir iligski oldugu; yas arttikca 6z-duyarlik dizeyinin de
arttigl bulunmustur. Bu bilgilerin 15181Inda 6z-duyarhik diizeyinin 6zelikle ileri yasam evrelerine bagh olarak farklilasma
egiliminde olmasindan 6tiirii yas faktoriiniin ilgili arastirmalarda g6z dntinde tutulmasi gereken bir faktér oldugu sdylenebilir.

Aile faktorii ile ilgili olarak Gilbert (1989, 2005a) 6z-duyarlik kavraminin baglanma ve bakim verme davranisina rehberlik
eden gelismis bir fizyolojik sistem ile yakindan iligkili oldugunu dile getirmistir. Buna gore bireyler baskalarinin kendilerine
sefkatle yaklastiklarini ya da dnemsediklerini gérdiiklerinde veya kendi kendilerine ayni sekilde yaklastiklarinda baghlik ve
yatistirici/huzur verici duygular yasarlar. Gilbert ve Procter (2006) gerceklestirdikleri deneysel ¢alismanin sonucunda
bireylerin giivenli, destekleyici ve saglhkli ortamlarda yetistirildiklerinde kendilerine karsi daha sevecen ve sefkatle
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yaklasacaklarini diger bir ifadeyle 6z-duyarliklarinin daha yiiksek olacagini; tam tersine giivensiz, tehditkar ve huzursuz
ortamlarda biyiidiiklerinde ise kendilerine karsi daha soguk ve elestirel olacaklarini diger bir degisle diisiik 6z-duyarlik
diizeylerine sahip olacaklarini 6ne slrmiistiir. Ardindan yapilan arastirmalar bu goriisii destekleyici yonde bulgulara
ulasmustir. Ornegin; Neff ve McGehee (2010) uyumlu ve birbiri ile yakin iliski kuran ailelere sahip ergen ve genc eriskinlerin
0z-duyarlik diizeylerinin yiiksek; stresli ve c¢atisma yasayan ailelere sahip ergen ve geng¢ yetiskinlerin ise 6z-duyarlik
diizeylerinin disiik oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Siimer (2008) ise {iniversite dgrencileri ile yaptig1 ¢alismasinda
otoriter aile ortamina sahip bireylerin hem miikemmeliyetci hem de demokratik aile ortamina sahip bireylerden; ¢atismali
aile ortamina sahip bireylerin ise hem miikemmeliyetci hem de demokratik aile ortamina sahip bireylerden daha diisiik 6z-
duyarhga sahip oldugunu gostermistir. Son olarak Ozyesil de (2011) iiniversite 6grencileri ile gerceklestirdigi calismasinda
demokratik ebeveyn tutumuna sahip bireylerin sirasiyla tutarsiz, koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip bireylerden
daha ytksek 6z-duyarlik diizeyine sahip oldugunu bulmustur. Buradan hareketle simdiye dek gerceklestirilmis ¢alismalarin
tutarh bir bicimde sefkatli, destekleyici ve saglikli ebeveyn tutumlarina sahip olma ve bireyin kendine nezaket, sefkat ve
anlayis ile yaklasabilmesi arasindaki iliskinin varligini ortaya oldugu soéylenebilir.

Glintimiize dek 6z-duyarlik ile psikolojik kavramlar arasindaki iliskilere yonelik yapilan arastirmalar ise yiiksek 6z-duyarliga
sahip bireylerin diisiik 6z-duyarlik diizeyine sahip bireyler ile karsilastirildiginda psikolojik olarak daha saglikli olduklarini
gostermektedir. Ornegin, 6z-duyarlik, yasam doyumu (Neff, 2003a), psikolojik iyi olus (Neely, Schallert, Mohammed, Roberts
ve Chen, 2009), mutluluk ve iyimserlik (Neff ve Vonk, 2009) gibi kavramlarla pozitif iliskili olarak bulunmugtur. Ote yandan 6z
duyarligin viicut algisina iliskin memnuniyetsizlik ve yeme bozuklugu (Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte 2013; Kelly, Carter
ve Zuroff, 2013; Kelly, Carter ve Boairi, 2014), kaginmac1 bas etme stilleri (Neff, ve digerleri, 2007) gibi kavramlarla negatif
yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Son donemde gergeklestirilen ¢alismalar, viicut memnuniyetsizligi diger bir ifadeyle olumsuz viicut algisi ile iligkisi oldugu
bilinen faktorlerin yarattigi etkiyi azaltabilecek ve bu etkileri olumlu y6nde degistirebilecek koruyucu faktorlerin
arastirilmasinin gerekli ve 6nemli oldugu noktasinda hemfikir bir anlayis benimsemislerdir (Braun ve Gorin, 2016; Tylka ve
Kroon Van Diest, 2015; Tylka, Russell ve Neal, 2015). Oz-duyarhiin olumsuz yasam olaylarinin meydana getirebilecegi
tehditlere karsi bireyin kendisine karsi daha sefkatli ve daha az yargilayic1 yaklasmasini icermesinden o6tiirti yeme bozuklugu
psikopatolojilerinin gelisiminde rol oynayabilecek koruyucu unsurlardan biri olabilecegi ifade edilmistir (Braun, Park ve
Gorin, 2016). Tim kusurlarina ragmen bireyin kendisini nasil kabul edecegini 6greten bir duygu diizenleme stratejisi olarak
6z-duyarlik, bireyin kendi viicudundan memnun olmamasinin yarattig1 aci ve sikintiy1 hafifletmek ve bas edilebilir kilmak i¢in
acik bir potansiyele sahiptir (Albertson, Neff ve Dill-Shackleford, 2014). Viicut memnuniyetsizligi diger bir degisle olumsuz
vicut algisi, bireyin gercek viicudu ile idealinde sahip olmak istedigi viicudu arasinda hissettigi tutarsizlik/uyumsuzluk
sonucunda gerc¢ek viicuduna yodnelik olumsuz bir degerlendirme icerisinde olmasi olarak tanimlanmaktadir (Cash ve
Syzmanski, 1995). Yastan bagimsiz olarak viicut memnuniyetsizligi ya da diger ifadeyle olumsuz viicut algisina sahip olan
kadinlar bu durumun tetikledigi ciddi bilissel, duygusal ve davranissal belirtiler yasayabilmektedir (Grogan, 2008; aktaran,
Albertson ve digerleri, 2014). Dahast Mond ve digerleri (2013) viicut memnuniyetsizligi diger bir degisle olumsuz viicut
algisina sahip olma orani ile ilgili olarak kadinlarin ytlizde sekseninden fazlasinda bu durumun goriildiigiini 6ne siirmiistir.
Ancak o6zellikle kadin tniversite 6grencileri, tiniversite déoneminin dogasi geregi kisiye getirdigi yeni akademik, sosyal
yikimlulikler ve zorluklar sebebiyle bireyi psikolojik sorunlara karsi daha incinebilir kilmasindan 6tiiri daha fazla risk
altindadir. @rnegin, cesitli arastirmalar (Cook ve Hausenblas, 2011; Striegel-Moore, Silberstein ve Rodin, 1986) kadin
iiniversite 6grencilerinin anlaml diizeyde viicut memnuniyetsizligi yasadigini ve yeme bozukluklar ile ilgili olarak daha fazla
risk altinda oldugunu ortaya koymustur. Yukarida bahsedilen dayanaklardan o6tiirti bu ¢alismanin kapsami kadin iiniversite
6grencileri ile sinirl tutulmustur.

Oz-duyarlik ile viicut memnuniyetsizligi/olumsuz viicut algisi iliskisine dair simdiye dek yapilan arastirmalar bu iki kavram
arasinda anlamh bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ornegin; Mosewich, Kowalski, Sabiston, Sedgwich ve Tracy (2011)
tarafindan geng¢ kadin atletlerle yapilan bir calismada 6z-duyarligin sirasiyla viicut memnuniyetsizligi, bireyin viicudundan
duydugu utang, fiziksel goriiniim kaygisi ve nesnelestirilmis viicut anlayisi ile negatif yonde iligkili oldugu goértilmiistiir.
Benzer sekilde kadin iiniversite dgrencileri ile Wasylkiw, MacKinnon ve MacLellan (2012) tarafindan gergeklestirilmis bir
diger calismada ise 6z-duyarligin negatif yonli olarak viicut ile ilgili kaygi, zihin mesguliyeti ve kiloya yonelik endiseyi
yordadig1 bulunmustur. Dahasi Kelly, Vimalakanthan ve Miller (2014) tarafindan kadin tiniversite 6grencileri ile yapilmis daha
glincel bir arastirmada ise 6z-duyarlik diizeyinin yiikseldik¢e kisinin boyuna goére kilosunun ideal olup olmadigini1 ortaya
¢ikaran bir 6lciit olan beden kitle indeksi (BKI) ve yeme bozuklugu patolojisi arasindaki pozitif iliskinin ve BKI ile bireyin
viicudu ile olumsuz diisiince ve duygulari tolere edebilmesi arasindaki negatif iliskinin zayifladig1 bulunmustur.

Ulkemizde 6z-duyarlik ile ilgili yapilmis bircok ¢alisma mevcuttur. Ozellikle pozitif psikolojinin 6nem kazanmasi ile birlikte bu
konu son yillarda oldukea ilgi gormeye baslamistir. Ancak iilkemizde 6z-duyarlik ile viicut memnuniyeti/algis1 arasindaki
iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yurtdisi alanyazinindan gelen 6z-duyarligin viicut algisi /memnuniyeti
lizerindeki olumlu roliine iliskin bulgular géz o6niline alindiginda tilkemizde de bu boslugun doldurularak bahsi gegen
kavramlar arasinda benzer bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi 6z-duyarlifin koruyucu bir faktér olarak one
cikmasindan otiirii 6nem arz etmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci kadin tniversite 6grencilerinde 6z-duyarlik
ile viicut memnuniyeti/algis1 ve BKI arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve 6z-duyarhign yas, ebeveyn tutumu, BKI ve viicut
algisi/memnuniyeti degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
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2.YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, kadin tiniversite 6grencilerinin 6z-duyarlik diizeyi ile viicut memnuniyeti/algisi ve beden kitle indeksi (BKi)
arasindaki iliskiyi ve o6z-duyarhgin yas, ebeveyn tutumu, BKi ve viicut algisi/memnuniyeti acisindan farklilasip
farklilasmadigini inceleyen iliskisel tarama ve nedensel-karsilagtirmali model niteligindedir.

2.2. Arastirma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’deki farkli yiiksekogretim diizeylerinde aktif 6grenci olan 19-30 yas araliginda 443
kadin olusturmaktadir. Arastirmada uygun 6rneklem se¢gme yontemi kullanilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 23.68 (SS =
2.68) olarak bulunmustur. Yas araligina gore katilimcilarin %65.9'u (n =292) 19-24, %34.1’i (n =151) ise 25-30 grubunda yer
almaktadir. Ebeveyn tutumlarina goére katilimcilarin %11,52’i (n = 51) tutarsiz, %12’si (n =53) otoriter, %25.7’si (n = 114)
demokratik ve %50,8'i (n =225) koruyucu ézelliklere sahip aile ortamindan gelmektedir. BKI diizeylerine gore katilimcilarin
%12’si (n =53) zayif, %15.3’4 (n =68) fazla kilolu ve %72.7’si (n=322) normal kilolu sinifinda yer almaktadir. Viicut
algisi/memnuniyeti diizeylerine gore katilimcilarin %38.4’t (n = 170) diisiik viicut algisi/memnuniyetine, %61.6’s1 (n=273)
yiiksek viicut algisi/memnuniyetine sahiptir. Oz-duyarlik diizeyine gore katthmcilarin %20.5’i (n = 91) diisiik, %36,6’s1 (n =
162) ytiksek ve %42.9'u (n= 190) orta derecede 6z-duyarlik diizeyine sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araglari
2.3.1. Oz duyarlik élcegi

Bu 6lgek Neff (2003a) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge’ye uyarlamasi Akin, Akin ve Abac (2007) tarafindan yapilmistir. Oz-
duyarlik 6l¢egi toplam 26 maddeden ve alt1 alt boyuttan olusan begli likert tipi bir 6l¢cme aracidir. Alt boyutlar sirasiyla éz-
sevecenlik, 6z-yargilama, paylasimlarin bilincinde olma, yabancilasma, bilinclilik ve asiri-6zdeslesmedir. Olgegin alt boyutlar
ayr1 ayr1 ele alinabildigi gibi negatif alt boyut maddelerinin ters kodlanmasindan sonra toplam puanin ortalamasi alinarak tek
boyutlu olarak da kullanilabilmektedir. Bulunan degerin 1-2.50 arasi olmas1 disiik, 2.51-3.5 arasi olmasi orta ve 3.51-5
arasinda olmasi ise yiiksek diizeyde 6z-duyarligi géstermektedir. Olgegin orijinal formunda alt boyutlara ait i¢ tutarlik
katsayilarinin .75 ile .81 arasinda degistigi goriilmiistiir. Tek boyutlu olarak ele alindiginda ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .92
olarak bulunmustur (Neff, 2003a). Tiirk¢e versiyonunda alt boyutlara ait i¢ tutarlik katsayilarinin ise .72 ile .80, test-tekrar
test giivenirlik katsayilarinin ise .56 ile .69 degistigi gorulmiistiir (Akin, Akin ve Abaci, 2007). Bu ¢alismada 6lgek tek boyutlu
olarak ele alindiginda i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayis1 .94 olarak bulunmustur.

2.3.2. Viicut algisi dlcegi

Bu o6lgcek Secard ve Jourard (1953) tarafindan kisinin viicut bélimlerinden ve islevinden memnuniyetini 6l¢gmek amach
gelistirilmigtir. Olgegin iilkemizde kullanilan bigimi besli likert tipi bir 6lgme araci olup 40 maddeden olusmaktadir. Olgekten
aliabilecek puan araligi 40-200’diir. Alinan puanin artmasl kisinin viicut algisinin olumlu oldugunu géstermektedir. Olgegin
Tirkge’ye ¢evrilmesi 1986 yilinda Hovardaoglu tarafindan yapilmis, 6l¢egin i¢ tutarligini gésteren Cronbach alfa degeri .91, iki
yarim giivenirligi ise .75 olarak bulunmustur (Hovardaroglu, 1993). Ulkemizde viicut algisi ile ilgili yapilan cesitli
arastirmalarda (6rn. Hamurcu ve digerleri., 2015; Pinar, 2002; Tezcan, 2009) viicut algisi 6lgeginin kesme noktasi 135 olarak
belirtilmis, 40-135 araliginda puan alan bireyler diisiik, 136-200 puan araliginda puan alanlar ise yiiksek viicut
algisi/memnuniyetine sahip olarak ele alinmistir. Bu ¢alismada da aymi yol izlenmistir. Bu ¢alismada i¢-tutarligl belirten
Cronbach alfa degeri olarak .93 bulunmustur.

2.3.3. Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan bagimsiz degiskenlerin 6l¢iilebilmesi icin bir kisisel bilgi formu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda
katilimcilara kontrol amach cinsiyetleri ve yliksekdgretim kurumunda 6grencilik durumlari; bunlarin yan sira yaslari, beden
kitle indeksinin (kg/m?; BKI) hesaplanabilmesi icin boy ve kilolar1 ve son olarak ebeveynlerinin tutumlari (otoriter, koruyucu,
demokratik, tutarsiz) ile ilgili sorular sorulmustur. BKI hesaplar1 Diinya Saghk Orgiitii'niin [WHO] belirledigi araliklara gore
18.5 kg/m?'nin altinda ise zayif, 18.5-24.9 kg/m? arasinda ise normal kilolu ve 25 kg/m?2 ve iizerinde ise fazla kilolu olarak
gruplanmistir (WHO, 1995).

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri kaynagini 2017-2018 akademik y1l1 giiz ddneminde devlet ve vakif liniversitelerinin lisans, ytliksek lisans ya
da doktora programlarina kayitli bulunan ve arastirmaya goniillii olarak katilim gésteren kadin égrenciler olusturmustur. Veri
toplama islemi 2017 yilinin aralik ayinda sekiz giinliilk donemde gergeklestirilmistir. Arastirmada kullanilan dlgme araglari
Google Forms iizerinden olusturulan internet sayfasina aktarilmis ve sistem tarafindan saglanan link sosyal aglarda bulunan
6grenci gruplarinda paylasilmistir. Arastirmaya iliskin bilgilendirmede katilimcilar arasinda yapilacak ¢ekilisle bir kisiye D&R
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magazasinda kullanilmak iizere hediye c¢eki verilecegi duyurulmustur. Boylece yiliksek katilimc1 sayisina ulagsmak
hedeflenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Analizlere gecilmeden 6nce 463 kisilik
veri seti ile yapilan 6n incelemede katilimcilar arasindan 20 Kkisinin cinsiyetini erkek olarak isaretledigi gorilmiistr.
Arastirmanin kapsami yalnizca kadin 6grenciler ile sinirli oldugundan bahsi gecen 20 kisi veri dosyasindan silinmistir.
Arastirma 443 katilimc iizerinden yiriitiilmiistiir. Ardindan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmesi icin
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi verilerin normal
dagilima uyduguna isaret etmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan incelemede verilerin normal dagilima uydugu (0z-
duyarlik icin: -.159 - -.602; Viicut algis1 icin: -.431 - .715; BKI icin: .985 - 1.287) tespit edilmistir. Ayrica her analizden énce
varyanslarin homojen dagilip dagilmadigini anlamak tizere yapilan Levene testlerinin sonuglari verilerin homojen dagildigini
gostermektedir. Dolayisiyla veriler normal ve homojen dagildigi icin yapilan analizlerde parametrik testler kullamlmstir. Oz-
duyarhgin viicut algisi/memnuniyeti ve BKI ile iliskinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin
yaslarina (19-24 ve 25-30), ebeveyn tutumlarina (otoriter, koruyucu, demokratik, tutarsiz) ve BKI'lerine (zayif, normal kilolu,
fazla kilolu) bagh olarak 6z-duyarlik dizeylerinin farklilasip farklilasmadigi sirasiyla bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Ayrica bagimsiz gruplar t-testi ile viicut algis1 diisiik (135 puan alt1) ve yiiksek
bireylerin (135 puan iistli) 6z-duyarliklar karsilastirilmistir. Tek yonld varyans analizi sonucunda anlaml fark bulunmasi
halinde farkliligin hangi gruplar arasindaki farktan kaynaklandigini belirlemek iizere post-hoc analizlerinden Scheffe testi
kullanilmistir.

3. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak 6z-duyarhigin viicut algisi ve BKi degiskenleri ile iliskisine yénelik korelasyon ¢aligmalari sunulmustur.
Ardindan 6z-duyarhi@in sirasiyla yas, ebeveyn tutumlari, BKI ve viicut algisi memnuniyeti degiskenlerine bagh olarak
farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi icin gerceklestirilen varyans analizi sonuglarina yer verilmistir. Yapilan analizlere
iliskin tablolar ayni sirayla sunulmustur.

Katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri ile viicut algisi/memnuniyeti diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliskinin
olup olmadig1 ve varsa diizeyinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analize iliskin sonuclar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Oz-Duyarlhigin Viicut Algist ve BKI Degiskenleri ile liskisi

Degiskenler 1. 2. 3.
1. Oz-Duyarlik - 51* -.024
2. Viicut Algisi S51* - -176*
3. BKI -.024 -176* -
*p<.01

Tabloya gore 6z-duyarlik ile viicut algisi/memnuniyeti arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde pozitif yonde bir iliski
saptanmustir (n= 443, r= .51, p<.01). Ote yandan 6z-duyarhk ile BKI degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde aralarinda
negatif yonde bir iliski oldugu ancak bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 saptanmistir (n=443, r= -.024,
p>.05). Ek olarak, viicut algisi/memnuniyeti ve BKI arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yénde bir iliski oldugu
gorilmistir (n= 443, r= .-.176, p<.01) . Katiimcilarin 6z-duyarlik diizeylerinin farkl yas gruplarina (19-24 ve 25-30) bagh
olarak degisip degismedigi bagimsiz gruplar t-testi analizi ile incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.

Oz-Duyarlik Diizeyinin Yas Gruplarina Gére Incelenmesi

Yas Araligi N X ss t p
19-24 292 3.17 71

25-30 151 3.21 74 599 550

Tabloya gore farkl yas gruplarinda bulunan katihmcilarin 6z-duyarlik diizeyleri istatistiksel olarak anlamlh diizeyde
farklilasmamaktadir, (¢t (441) =.599, p>.05). Katilimcilarin 6z-duyarlik diizeylerinin sahip olduklari farkli ebeveyn
tutumlarina (otoriter, koruyucu, demokratik, tutarsiz) bagh olarak degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3.
Oz-Duyarlik Diizeyinin Ebeveyn Tutumuna Gére Incelenmesi
ANOVA Sonugclari
Ebeveyn Tutumu n b'¢ ss Var. K. KT Sd KO F P
Otoriter 53 3.15 .66 G.Arasi 15.89 3 5296 11.044 .000
Koruyucu 225 314 .68 G.ci 210.52 439 .480
Demokratik 114 345 .73 Toplam 226.41 442
Tutarsiz 51 280 .71
Toplam 443 3.18 .72

Tabloya gore farkli ebeveyn tutumlarina sahip katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
farklilagsmaktadir, (F (3,439) = 11.044, p<.05). ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi ebeveyn tutumlarindan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere post-hoc analizlerinden Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testi sonucunda sirasiyla
demokratik lehine koruyucu (Ort.= 3.14, SS = .68) ve demokratik (Ort= 3.45, SS= .73) ebeveyn tutumlari, koruyucu lehine
tutarsiz (Ort= 2.80, SS=.71) ve koruyucu (Ort.= 3.14, SS = .68) ebeveyn tutumlari ve son olarak demokratik lehine tutarsiz
(Ort= 2.80, SS= .71) ve demokratik (Ort= 3.45, SS= .73) ebeveyn tutumlar1 arasinda 6z-duyarlik diizeyleri bakimindan
istatistiksel olarak anlamh farkhliklara rastlanmistir. Katilimcilarin 6z-duyarlik diizeylerinin sahip olduklar1 beden kitle
indekslerine (zayif, normal kilolu, fazla kilolu) gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. Analize
iliskin sonuclar Tablo 4’de gdsterilmistir.

Tablo 4.
Oz-Duyarlik Diizeyinin BKI'ne Gére Incelenmesi
ANOVA Sonuglari
BKI n X Ss Var.K. KT sd Ko F p
Zayif 53 3.20 .70 G.Aras1 275 2 137 267 .766
Normal 322 319 .73 Gu.gi 226.133 440 514
Fazla kilolu 68 3.12 .69 Toplam 226.408 442
Toplam 443 280 .72

Tabloya gére farkli BKi gruplarinda yer alan katihmcilarin éz-duyarhk diizeyleri istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilasmamaktadir, (F (2,440) = .267, p>.05). Katilmcilarin 6z-duyarlik diizeylerinin sahip olduklar1 viicut algisina
(distik/ytliksek) gore degisip degismedigi bagimsiz gruplar t-testi analizi ile incelenmistir. Analize iliskin sonug¢lar Tablo 5’te
gosterilmistir.

Tablo 5.

Oz-Duyarllk Diizeyinin Viicut Algisina Gore Incelenmesi

Viicut Algisi N X SS t D
Diisiik 170 2.82 64

Yiiksek 273 3.41 67 9.228 .000

Tabloya gore farkli viicut algisi/memnuniyetine sahip bireylerin 6z-duyarlik diizeyleri istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilasmaktadir, (t (441) = 9.228, p<.05). Yiiksek viicut algisi/memnuniyetine sahip bireylerin (Ort= 3.41, SS= .67), diisiik
vicut algisi/memnuniyetine sahip bireylere (Ort= 2.82, SS=.64), gore 6z-duyarlik puanlari daha yiiksektir.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu c¢aliymada kadin iiniversite 6grencilerinde 6z-duyarhk ile viicut algisi/memnuniyeti ve BKI arasindaki iliskinin
belirlenmesi ve 6z-duyarhgin yas, ebeveyn tutumu, BKI ve viicut algisi/memnuniyetine bagh olarak farklilagip
farklilasmadiginin ortaya koyulmasi amag¢lanmistir. Elde edilen bulgulara genel olarak bakildiginda 6z-duyarlik ile viicut
algis;/memnuniyeti arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iliski; buna karsin 6z-duyarlik ile BKi
arasinda ise negatif yonlii ancak istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmayan bir iliski oldugu goriilmiistiir. Sirasiyla yas,
ebeveyn tutumu, BKi ve viicut algisi/memnuniyeti bagimsiz degiskenlerine iliskin gruplar aras: farklihklara bakildiginda ise
6z-duyarligin ebeveyn tutumu ve viicut algisi/memnuniyeti diizeyine bagh olarak istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
farkhlastigy; ancak yas ve BKI agisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhilasmadigi bulunmustur.

Yapilan korelasyon analizi sonucunda 6z-duyarlik ile viicut algisi/memnuniyeti arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur.
Diger bir ifadeyle, kisinin 6z-duyarlik diizeyi yiikseldik¢e viicuduna dair olumlu algisi/memnuniyeti de o denli artmaktadir.
Ote yandan kisinin 6z-duyarlik diizeyi azaldikca viicuduna dair olumlu algisi/memnuniyetsizligi azalmaktadir. Alanyazinina
bakildiginda daha dnce yapilan arastirmalarin mevcut ¢alismanin bulgulari ile paralel sekilde 6z-duyarlik ve olumlu viicut
algisi/memnuniyeti arasinda pozitif yonlii; 6z-duyarlik ve viicut memnuniyetsizligi arasinda ise negatif yonlii iliski olduguna
dair sonuglar elde ettigi goriilmektedir (Ferreira ve digerleri, 2013; Mosewich ve digerleri,2011; Pinto-Gouveria ve
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digerleri,2014; Prezdziecki ve digerleri, 2013; Wasylkiw ve digerleri,2012). Bu ¢alisma kapsaminda korelasyon analizlerine
dair elde edilen bir bulgu ise 6z-duyarlik ve beden kitle indeksi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki
bulunmamis olmasidir. Onceki aragtirmalar incelendiginde (6rn. Kelly ve Stephen, 2016; Schoenefeld ve Webb, 2013; Webb ve
Forman, 2013; Wren ve digerleri, 2012) bu calismada oldugu gibi 6z-duyarlik ve BKI arasinda anlaml bir iliski bulunmadig
goriilmektedir. Bu bulgular tiimiiyle ele alindiginda 6z-duyarligin bireyin bulundugu kilodan ¢ok viicudundan ne denli
memnun olduguna bagh olarak farklilastigi degerlendirmesinde bulunmak miimkiindiir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri farkli yas gruplarina gére anlamh bir farklilik
gostermemektedir. Diger bir degisle, mevcut bulgular 19-24 ve 25-30 yas gruplarinda bulunan katilimcilarin birbirine oldukca
benzer 6z-duyarlik diizeylerine sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut calismanin bulgular her iki yas grubunun 6z-
duyarlik acgisindan orta diizey puanlara sahip oldugunu gostermektedir. Alanyazinina doniildiigiinde Neff ve Vonk (2009)
tarafindan 6z-duyarlik ve yas arasinda pozitif yonli bir iliski bulundugu; yani kisinin yasi1 arttikca 6z-duyarlik diizeyinin de
arttifl sonucuna ulasildigr goériilmektedir. Arastirmacilara gore kisinin kendine yonelik degerlendirmeleri yas aldikc¢a
azalabilmekte ve buna bagh olarak kisinin éz-anlayis becerisi artabilmektedir. Ote yandan Neff ve McGehee (2010) ergen ve
geng eriskinleri karsilastirdiginda her iki grubun 6z-duyarlik diizeyleri agisindan farklilasmadigini; diger bir ifadeyle benzer
diizeyde 6z-duyarlik puanlarina sahip olduklarini bulmustur. Elde edilen bulgular iki grup arasindaki yas araliginin ve
olgunluk diizeyinin olduk¢a yakin olmasi ve dolayisiyla gelisimsel egilimlerin yaratacagi farkin ortaya ¢cikmasi i¢in yetersiz
oldugu seklinde agiklanmistir. Bu yorumu destekler nitelikte Arnett (2006) olgunlasma ve kimlik edinme siire¢lerinin geng
eriskinlik evresi boyunca halen devam ediyor oldugunu dile getirmistir. Mevcut ¢alismanin bulgularina déniildiglinde bu
calismada da 6z-duyarlik diizeyleri bakimindan iki yas grubu arasinda herhangi bir anlamli farklilik bulunmamis olmasi
yukaridaki agiklamalar: destekler niteliktedir. Benzer sekilde 6nceki yillarda tilkemizde gergeklestirilen ¢alismalarda da (6rn.
Bulduk ve Ardig, 2015; Ozyesil, 2011) bu ¢calismada oldugu gibi farkli yas gruplarinda yer alan iiniversite 6grencileri arasinda
6z-duyarlik agisindan anlamli bir farklilik bulunamamistir. Dolayisiyla 6z-duyarligin yas degiskenine bagli olarak farklilasip
farklilasmadiginin incelenebilmesi icin daha genis yas araliklarinin bulundugu kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
soylenebilir.

Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri sahip olduklar1 ebeveyn tutumlarina gére anlamh
bir farklilik géstermektedir. Mevcut bulgular demokratik diger bir ifadeyle ¢ocuguna karsi olumlu birer rol model olan ve
¢ocugunun sorunlar1 karsisinda ona rehberlik eden ebeveyn tutumuna sahip katilimcilarin sirasiyla koruyucu ve tutarsiz
ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek 6z-duyarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde,
koruyucu yani ¢ocuklarini daha kisitlayici bir anlayisla biiyiiten ve asir1 bir kontrol ortami yaratan ebeveyn tutumu ile
biiytimiis katilimcilarin ise tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip katilimcilardan daha yiiksek 6z-duyarlik diizeyine sahip oldugu
gorilmiistiir. Bakim ve sefkat arayisina iliskin ilk deneyimlerin erken ¢ocukluk déneminde yasandigi géz 6niine alindiginda
6z-duyarlik ile ilgili bireysel farkhliklarin ortaya ¢ikmasinda ebeveyn tutumlarinin énemli bir rolii oldugunu séylemek
miimkiindir. Ebeveyn tutumlarina iliskin ilk bulgu degerlendirildiginde demokratik 6zellik gosteren ailelerde goriilen
ebeveynin sicak, destekleyici ve dnemseyici tutumunun bireyin kendisine karsi benzer tutumlar gelistirmesini sagladig ve
boylece koruyucu ve tutarsiz gibi diger ebeveyn tutumlari ile biiytliyen bireylerle karsilastirildiginda daha ytiksek diizeyde 6z-
duyarliga sahip olmasina neden olmus oldugu diistiniilebilir. Sosyal zihniyet (social mentality) kuramina gore eger birey
bakim, destek, teselli ve sefkat gibi birtakim gereksinimlere ihtiya¢ duydugunda baskalar1 tarafindan uygun tepkiler goriirse,
bu sosyal zihniyet giiclenir ve iliskili beceri ve davramislar gelismeye devam eder. Ote yandan eger birey tam tersi tepkiler
(6rn. reddedilme, ilgisizlik, kiiciik diisiiriilme, asirt koruyuculuk) goériirse, bu sosyal zihniyet engellenir ve ona iligkin beceri ve
davranislarin gelisimi sekteye ugrar (Gilbert, 2009). Alanyazininda hassas ve duyarl ebeveyn tutumunun bireylerin stresli
durumlar karsisinda kendileri ile sefkatli ve duyarl bir bicimde iliski kurma ve kendilerini sakinlestirme kapasitelerini
besledigi/tesvik ettigi; buna karsin soguk, tutarsiz ve bakim vermeyi reddeden ebeveyn tutumlarinin ise bireyin 6z-duyarlig
diistik ve kendisine karsi daha elestirel davranan bir birey haline gelmesi ile iliskili oldugu ifade edilmistir (Neff, 2011; Neff ve
McGeehee; 2010). Ulkemizde gerceklestirilen diger arastirmalarda da (érn. Ozyesil, 2011; Siimer, 2008) mevcut ¢alismanin
bulgulari ile paralel yénde bulgular elde edilmistir. Ebeveyn tutumlarina iliskin ikinci bulgu degerlendirildiginde koruyucu
ebeveyn tutumuna sahip bireylerin tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip bireylerden daha yiiksek 6z-duyarliga sahip olmasinin
kultiirel faktorler agiklanabilecegi diisiiniilmiistiir. Kagit¢ibasi'ya (1996) gore Tiirk aile baglaminda olumsuz (cezalandirici ve
kisitlayici) ve olumlu (duyarh ve sicak) ebeveynlik davranislari birlikte goriilebilmektedir. Dahasi 6zellikle kiz ¢cocuklar: erkek
¢ocuklarina kiyasla ¢ok daha fazla denetlenmekte ve kisitlanmaktadir (Sen, Yavuz-Muren ve Yagmurlu, 2014). Dolayisiyla bu
calismaya katilan kadin tiniversite dgrencilerinin de en yliksek oranda isaretledigi ebeveyn tutumunun koruyucu oldugu
diistintldigiinde bu ebeveynlik tutumunun Tirk kiltiirii icerisinde daha olagan karsilandig1 ve dolayisiyla Bati'da oldugu
kadar olumsuz degerlendirilmedigi ¢ikariminda bulunulabilir. Ote yandan, tutarsiz 6zellikler gosteren aile ortaminda biiyiiyen
bireylerin 6z-duyarlik kavraminin icerigine tamamen zit olarak benlikleri ile ilgili daha olumsuz diisiindiikleri (Mikulincer ve
Shaver, 2007), duygularin1 diizenlemekte ve kendi kendilerini yatistirmakta giicliikler yasadiklar1 (Shaver ve Mikulincer,
2009), ve kendilerine kars1 daha yargilayici olduklar1 (Cantazaro ve Wei, 2010) goriilmektedir. Bu dayanaklardan otiiri
koruyucu 6zellik gosteren ailelerde biiyiimiis olan bireylerin tutarsiz 6zellikler gésteren ailelerden daha yliksek diizeyde 6z-
duyarlik gostermis olabilecegi diisliniilebilir. Sonu¢ olarak mevcut arastirma bulgularinin alanyazinini ve sosyal zihniyet
kuraminin 6ne siirdiigii lizere sahip olunan ebeveynlik tutumu ve 6z-duyarlik iliskisini destekler nitelikte oldugunu
soylenebilir. Bu calismanin bulgulari 1s18inda bundan sonra yapilacak olan g¢alismalar kiltiiriin olasi roliinii belirlemekte
o6nemli olacaktir.
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Arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri sahip olduklar1 beden kitle indeksine gére bir
farklilik gostermemektedir. Diger bir degisle mevcut bulgular zayif, normal kilolu ve fazla kilolu gruplarinda yer alan
katilmcilarin birbirlerine oldukca benzer 6z-duyarlik puanlarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut ¢alismanin
bulgulari ii¢ grubunda 6z-duyarlik acisindan orta diizey puanlara sahip oldugunu géstermektedir. Alanyazinina bakildiginda
beden kitle indeksi ve 6z-duyarlik iliskisini inceleyen ¢alismalarin olduk¢a sinirli sayida oldugu géze ¢arpmaktadir. Yapilan
birtakim ¢alismalara bakildiginda (6rn. Kelly ve Stephen, 2016; Schoenefeld ve Webb, 2013; Webb ve Forman, 2013; Wren ve
digerleri,2012) beden kitle indeksi ile 6z-duyarlik arasinda herhangi bir iliski bulunamadig1 goriilmektedir. Buna ek olarak,
Duarte, Ferreira, Trindade ve Pinto-Gouveia (2015) tarafindan yakin zamanda gerceklestirilen bir arastirmada her ne kadar
bireyin beden kitle indeksi arttikca gercek ve idealinde sahip olmak istedigi viicut arasindaki uyusmazlik algisi artsa da
yalnizca beden kitle indeksi ile kisinin fiziksel goriiniisi ile ilgili olarak kendini baskalar ile kiyaslamasi (6z-yargilama)
arasinda oldukga zayif bir iligski oldugu bulunmustur. Dolayisiyla, bireyin yalnizca fazla kilolu ya da zayif bir viicuda sahip
olmasi kisinin kendine karsi kati ve yargilayici davrandigi, kendine karsi sefkatli ve duyarli davranma becerisinin olmadig
anlamina gelmemektedir. Buradan hareketle, mevcut ¢alismanin bulgularinin alanyazinini destekler nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Son olarak arastirmadan elde edilen verilere gore katilimcilarin 6z-duyarlik diizeyleri sahip olduklar1 olumlu/olumsuz viicut
algisina gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. Yiiksek viicut algisi/memnuniyetine sahip katilimcilar
diisik viicut algisi/memnuniyetsizligine sahip katilimcilardan daha yiiksek 6z-duyarlik diizeyine sahiptir. Alanyazinina
doniildiigiinde mevcut calismanin bulgularinin 6nceki yillarda gerceklestirilmis calismalarla (6rn. Ferreira ve digerleri, 2013;
Mosewich ve digerleri, 2011; Pinto-Gouveria ve digerleri,2014; Prezdziecki ve digerleri, 2013; Wasylkiw ve digerleri, 2012;
Wood-Barcalow, Tylka ve Augustus-Horvath, 2010) uyumlu oldugu goriilmektedir. Albertson ve digerleri, (2014) 6z-
duyarligin kadinlarda viicut memnuniyetsizligi/olumsuz viicut algisina karsi nasil koruyucu bir rolii olabilecegine yonelik
birtakim fikirler éne siirmiistiir. Oncelikle bireyin kendine karsi kat1 veya yargilayici olmasindan ziyade sevecen, nazik ve
anlayisli olmasi viicut memnuniyetsizliginin/olumsuz viicut algisinin kokeni ile (bireyin kendi viicudunu oldugu gibi kabul
etmesinin aksine onu agir bicimde elestirmesi) tamamen uyusmazlik gosterir (Albertson ve digerleri, 2014). Dolayisiyla 6z-
sevecenlik diizeyi yiiksek bir kadin kendine kars1 bu denli elestirel ve acimasiz olmayacaktir. ikincisi 6z-duyarhigin boyutlari
icerisinde yer alan paylasimlarin bilincinde olma diger bir ifadeyle ortak insanlik bilinci; kadinlarin mevcut fiziksel
goriniimlerini, viicut memnuniyetsizliklerini ve buna bagh olarak viicutlarina karsi duyduklari utan¢ duygularim
azaltmalarini saglayacak daha kapsamli ve genis bir perspektifte sahip olmalarinda etkin olabilir (Albertson ve digerlersi,
2014). Dolayisiyla bu durumun kendilerine 6zel olmadigl;; hemen hemen her kadinin viicutlar ile ilgili begenmedikleri ve
hatta “kusur” olarak atfettikleri boliimler oldugu diisiincesi kadinlarin olumsuz duygular ile daha islevsel bir bicimde bas
edebilmesini saglayabilir. Son olarak 6z-duyarligin merkezinde yer alan bilinglilik diger bir ifadeyle bireyin tiim benligi ile
yasadigl anin igerisinde olmasi kadinlarin aci verici diisiince (6rn. “Viicudum hic¢ c¢ekici degil.”, “Hoslanilmak icin ¢ok
sismanim.”) ve duygularinin i¢cinde kaybolmamasini saglayarak onlarla dengeli bir iligski kurabilmesinde rol oynuyor olabilir
(Albertson ve digerleri, 2014). Dolayisiyla, bu ¢alismanin ortaya koyduklar: temel alinarak ileride yapilacak calismalarda
Albertson ve digerleri, (2014) tarafindan 6z-duyarligin her bir alt boyutu ile ilgili viicut algisi/memnuniyetine dair 6ne
sliriilen varsayimlarin detaylica arastirilmasi alanyazinina degerli katkilar sunacaktir.

Bulgular biitiintiyle ele alindiginda her ne kadar mevcut ¢alismanin iliskisel tarama ve nedensel-karsilastirmali model ile
gerceklestirilmis olmasindan 6tiirii neden-sonug iliskisi kurmak miimkiin olmasa da 6z-duyarlik kapasitesinin gelisimi i¢in
bireyin i¢inde biiyiidiigii aile ortaminin oldukg¢a dnemli olabilecegi ve olumlu/olumsuz viicut algisi gelistirmekte kisinin 6z-
duyarlik diizeyinin belirleyici bir rol oynuyor olabilecegi diisiintilebilir. Dolayisiyla ileride yapilacak uzunlamasina ¢alismalar
6z-duyarligin gelisimine ebeveynlerin roliinii belirlemekte dnemli olabilir. Buna bagh olarak hazirlanan anne-baba
egitimi/bilin¢lendirme programlarinda 6z-duyarlik kavramina yer verilebilir. Ek olarak 6z-duyarligin viicut algisi ile ilgili
roliiniin arastirilmasinda deneysel calismalardan faydalanilabilir. Ornegin, Neff ve Germer (2012) tarafindan gelistirilmis ve
etkinligi yapilan pilot calismada gosterilmis olan 8-haftalik bilingli 6z-duyarlik (mindful self-compassion) programi bu amacla
kullanilabilir. fleride yapilacak daha kapsamli aragtirmalarda kadin ve erkek égrencilere birlikte yer verilerek 6z-duyarhigin
viicut algisi iizerindeki rolii ile ilgili karsilastirmalar yapilmasi miimkin olabilir.

Psikolojik danisma/psikoterapi uygulamasina doniik olarak da bazi vargilarda bulunmak miimkiindiir. Mevcut ¢alismanin
bulgular: viicut algisi ile 6z-duyarlik arasinda orta siddette bir iliski oldugunu géstermektedir. Buna ek olarak 6z-duyarligin
nesnel olarak zayif ya da fazla kilolu olmaktan ziyade olumlu viicut algisina bagh olarak farklilastigi ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla kadin 6grencilerle olumsuz viicut algis1 ve yeme bozukluklar ile ilgili konularda ¢alisilirken bireyin kendine karsi
daha sefkatli, sevecen, duyarli ve kabul edici bir tutum gelistirmesi diger bir ifadeyle 6z-duyarlik kapasitesinin arttirilmasina
yonelik ¢alismalar yapilmasinin 6nemli oldugu séylenebilir. Bu calisma yukarida bahsi gegen 8-haftalik bilingli 6z-duyarlik
programi ile grup c¢alismasi kapsaminda yapilabilecegi gibi bireysel seanslarda sefkat-odakli terapinin (compassion-focused
therapy, CFT; Gilbert, 2005b) bireyin icindeki sefkatli benligini/yanini ortaya c¢ikarmakta kullandigi cesitli giinlik
egzersizlerin 6gretimi ve uygulanmasi ile de yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

Her calismada oldugu gibi mevcut ¢alismanin da bazi sinirliliklart s6z konusudur. Birincisi ¢alismanin katilimcilarr uygun
orneklem se¢me yontemi ile secilmistir. Dolayisiyla ¢alismanin tiim Tirkiye'deki kadin {niversite o6grencilerine
genellenebilirligi kisithdir. ikincisi bu ¢alisma kendini rapor etme yéntemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dolayisiyla
katiimcilarin sosyal begenirlik kaygisi gostererek sonuglarda yaniltici yanitlar verme ihtimali s6z konusu olmus olabilir.
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Ugiinciisii mevcut calisma yalmzca kadin tiniversite égrencileri ile gerceklestirilmistir. Dolayisiyla 6z-duyarhigin geng eriskin
popilasyonda viicut algisi ile nasil iligkili oldugunun ve cinsiyete dayali herhangi bir farkliligin olup olmadiginin tespit
edilebilmesi icin daha kapsaml ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Dérdiincisii katilimcilarin bulundugu yas gruplarinin araliklarinin
birbirine olduk¢a yakin olmasi 6z-duyarlik diizeyleri bakimindan olmasi muhtemel farkliliklarin tespit edilmesini
glclestirmistir. Bu nedenle ileride yapilacak c¢alismalarin bu noktaya dikkat ederek yas ve 6z-duyarligl tekrar ele almasi
yararh olabilir. Besincisi her ne kadar 6z-duyarligin BKi diizeylerine bagh olarak farkhilik géstermemesi alanyazini ile uyumlu
olsa da mevcut ¢alismada yer alan katilimcilarin ¢ok biiyiik bir cogunlugunun normal kiloda olmasi 6te yandan zayif ve fazla
kilolu gruplarinda yer alan katilimcilarin sayisinin olduk¢a az olmasi analizin giiciinii diisiirmiis ve anlamlh bir farkliligin
ortaya ¢cikmamasina neden olmus olabilir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda bu degiskenlerin tekrar ele alinmasinda
yarar vardir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Yazarlar arastirma siirecinde etik ilke ve kurallara uymuslardir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina gore gerceklestirilmis
olup tiim katilmcilardan bilgilendirilmis onam alinmis ve katilimcilarin gizliligi korunmustur.

Yazarlarin Makaleye Katki Oranlari

Bu arastirma bir doktora dersinin geregi olarak birinci yazar tarafindan gergeklestirilmis ve yazilmis, arastirmanin tiim
stirecleri ise ikinci yazarin danismanligi ile gergeklestirilmigtir.

Cikar Beyani

Yazarlarin hi¢bir kurum veya kisi ile herhangi bir ¢ikar catismas1 bulunmamaktadir.
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6. EXTENDED ABSTRACT

Self-compassion implies that the individual feels strong emotions in his/her own suffering, that he/she is conscious of his/her
suffering, as opposed to trying to avoid or completely avoid them, and that he/she is in desire to alleviate his/her own
sorrows and to heal with self-courtesy. At the same time self-compassion entails that the individual has an understanding of
his/her own suffering, failures and inadequacies, and he/she accepts his/her own experience as a natural part of human
experience (Neff, 2003a). Self-compassion is consisted of three closely related sub-dimensions (Barnard & Curry, 2011, Neff,
2003a, 2003b, Wasylkiw, MacKinnon & MacLellan, 2012). These sub-dimensions are self-kindness against self-judgment,
common humanity against isolation, and mindfulness against over-identification.

Research on the relationship between self-compassion and psychological concepts shows that individuals with high self-
compassion are more psychologically healthy when compared to individuals with low self-compassion. For example, self-
compassion is found to be positively associated with concepts such as life satisfaction (Neff, 2003a), psychological well-being
(Neely, Schallert, Mohammed, Roberts & Chen, 2009), happiness and optimism (Neff & Vonk, 2009) while negatively
associated with concepts such as body dissatisfaction and eating disorders (Ferreira, Pinto-Gouveia & Duarte 2013; Kelly,
Carter and Zuroff, 2013; Kelly, Carter & Boairi, 2014) and avoidant coping styles (Neff et.al., 2007).

Recent studies have reached to a consensus that it is necessary and important to investigate the protective factors which may
reduce and/or modulate the effect of the factors known to be related to body dissatisfaction (Braun & Gorin, 2016, Tylka &
Kroon, Diest, 2015, Tylka, Russell & Neal, 2015). It is stated that self-compassion as it holds self-kindness and less judicious
attitude towards oneself may be one of the protective factors in the development of eating disorders (Braun, Park and Gorin,
2016).

Self-compassion, as an emotion regulation strategy that teaches the individual how to accept himself despite all his /her flaws,
has a clear potential to alleviate the pain and distress caused by the individual's dissatisfaction with his /her own body and to
make it more manageable (Albertson, Neff & Dill-Shackleford, 2014). Women with body dissatisfaction, regardless of age, may
experience severe cognitive, emotional, and behavioral symptoms triggered by this condition (Grogan, 2008; Transcriber,
Albertson et al,, 2014). In particular, female university students are at greater risk due to the new academic, social obligations
and difficulties brought by the nature of the university period, making the individual vulnerable to psychological problems.
For example, several studies (Cook and Hausenblas, 2011; Striegel-Moore, Silberstein and Rodin, 1986) all found that female
college students have significant body dissatisfaction and are at increased risk for eating disorders.

There are sheer number of studies about self-compassion in Turkey. Especially with the coming into prominence of positive
psychology, it has started to get a lot of interest in recent years. However, we did not find a study in Turkey that examined the
relationship between self-compassion and body image satisfaction. Given the findings regarding the positive role of self-
compassion on the body image satisfaction from the Western psychology literature, determining whether there is a similar
relationship between these concepts will fill this gap in Turkish psychology literature. From this point of view, the purpose of
this study is to show whether there is a relationship between self-compassion and body image satisfaction and BMI in female
university students and to show whether self-compassion varies according to age, parental attitude, BMI and body image
satisfaction variables respectively.

The participants consisted of 443 females aged between 19-30 who were students at different levels of higher education
(Bachelor's, Master's or Doctorate) in Turkey. The mean age of the participants was 23.68 (SD = 2.68). The measures of the
study were demographics form, Self-Compassion Scale (Neff, 2003a) and Body-Cathexis Scale (Secard & Jourard, 1953) which
were adapted to Turkish by Akin, Akin & Abaci (2007) and Hovardaoglu (1986) respectively. For the purposes of the study,
Pearson correlation analysis, independent samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were performed.

The results indicated positive and statistically significant relationship between self-compassion and body image satisfaction
and negative but statistically insignificant relationship between self-compassion and BMI. Regarding between groups
analyses, the results showed that there are significant mean differences between different groups of parental attitude and
body image satisfaction in terms of self-compassion scores while no such significant mean differences were found for different
groups of age and BMI. In particular, results showed that participants who rated their parents as democratic had higher levels
of self-compassion than participants who rated their parents as protective and inconsistent. Participants who rated their
parents as protective, on the other hand, had higher levels of self-compassion than participants who rated their parents as
inconsistent. Last but not least, results indicated that participants with high levels of body image satisfaction had higher level
of self-compassion than the participants with low levels of body image satisfaction.

In conclusion, the findings of the present study put forth that there is a moderate relationship between body image

satisfaction and self-compassion. In addition, it reveals that self-compassion does not differ based on being objectively thin or
overweight but rather on one's subjective perception of her body. Therefore, when working with female university students
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regarding issues related to body image and/or eating disorders, it is important to design interventions aimed at developing
more affectionate, caring and accepting attitude towards one's self that is increasing one's capacity for self-compassion.
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