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OZ: Bu arastirmanimn amaci, ortaokul dgrencilerinin miizik dersi yiiklemeleri ve okul tiikkenmislik diizeyleri
arasindaki iligkinin ortaya konmasidir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Antalya ilinde 5, 6, 7 ve 8. 6grenim
goren 577 dgrenci olusturmaktadir. Arastirmada “Miizik Dersi Yiikleme Olgegi”, “Okul Tiikenmislik Olgegi”
ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Korelasyon analizleri sonucunda
ogrencilerin miizik dersi yiikleme diizeyleri ile okul tiikenmislikleri arasinda negatif ve diisiik diizeyde iliskiler
oldugu saptanmig, anlamli bulunan iliskiler belirtilmistir. Ayrica ¢oklu regresyon analizi sonuglarinda miizik
dersi Ogrenme ortaminmn okul tiikkenmisligi {izerinde anlamli bir yordayict etkisinin oldugu bulunmustur.
Duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissinin ise miizik dersi yiiklemeleri iizerinde anlamli bir yordayici
etkisinin oldugu bulunmustur. Yapilan c¢oklu regresyon analizi sonucunda Ogrencilerin miizik dersi
yiiklemelerindeki miizik dersi 6grenme ortamina yiiklemelerinin okul tiikenmisliklerinin iizerinde anlamli bir
yordayici etkisi oldugu bulunmustur.

Anahtar sozciikler: Miizik egitimi, miizik dersi yliklemeleri, okul tiikenmisgligi

ABSTRACT: The purpose of this research is to show the relationship between the music lesson attributions
and school burnout levels. The sample of this research consisted of 577 students studying at 5", 6", 7", and 8™
grades in Antalya. “Music Lesson Attribution Scale”, “School Burnout Scale” and “Personal Information Form”
which was prepared by the researcher were used in the study. The results demonstrated negative and low level
correlations between the subjects’ music lesson attributions and school burnout levels. Significant correlations
are highlighted in the study. Also, it was observed that attribution of music lesson and school exhaustion
predicted for each other, mutually. Multiple Regression Analysis demonstrated that the most important factor
explaining the music lesson attribution levels of the students was observed to be the depersonalization and
personal accomplishment levels on their school burnout. Moreover, it was observed that the most important
factor explaining the school burnout levels of the students was the attributions made to the music lesson
learning environment in the music lesson attributions.

Keywords: Music education, music lesson attributions, school exhaustion

1. GIRIS

Miizik, insanin yasaminda her an var olan bir olgu ve ¢ocugun dogal c¢evresinde
etkilestigi onemli bir boyuttur. Gilinlimiiz egitim sisteminde, miizigin de iginde bulundugu
diizenli sanatsal etkinliklerle c¢ocuklarimizin iizerindeki baskilarin hafifletilmesi
saglanmalidir. Ciinkii okul 6ncesinden baslayan ve iiniversite yillar1 veya sonrasina kadar
devam eden okul hayatinda Ogrenciler, ders yiikleri ve yerine getirmeleri gereken
sorumluluklarla beraber kendilerini amansiz bir yarig ortami iginde bulabilmektedir
(Cilden, 2001). Boyle diisiiniildiigiinde egitim sisteminde dnemi bir kez daha ortaya ¢ikan

miizik egitiminin iizerinde durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza ¢iktigi
soylenebilir. Ogrencilerin miizik egitimi boyutunda basarilarinin saglanmasi ile onlarin
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miiziksel davraniglar1 edinmelerinin yani sira; okulun iizerlerinde yarattigi baskidan
kurtulmalarina yardimci olacagi diisiiniilebilir.

Giinlimiizde egitim alaninda ilgilenilen konulardan biri de 6grencilerin biligsel
anlamda basarili olmalari, onlarin basarilarinin artmast ve basart durumlarinin
nedenlerinin ortaya konmasidir (Cobanoglu ve Kasapoglu, 2010).Egitim ortaminda bir
bireyin basar1 saglamasi i¢in ilk olarak o ise giidiilenmesi gerekmektedir Ciinkii,
giidiilenme (motivasyon) ile basar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu bilinmektedir
(Akbaba, 2006). Bu durumun miizik egitimi i¢in de gegerli oldugu yapilan arastirmalarla
ortaya c¢ikarilmig; 6grenci basarisinin arttirilmasinda 6grenci giidiillenmesinin 6nemi ifade
edilerek kuramlar gelistirilmistir (Barry, 2007; O’Neill ve McPherson 2002; Pintrich ve
Schunk 1996). Bu kuramlardan biri de yiikleme kuramidir. Bu kurama goére 6grencinin bir
isteki basarisinin nedenlerine yonelik inanc¢lar1 onun o isle ilgili gelecekteki basari, 6zalgi,
beklenti ve tepkilerini etkilemektedir. (Austin ve Vispoel, 1998; Barry 2007; Mathews
2007; Legette, 1998, Weiner 1986).

Yiikleme kuramina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, 6grencilerin basari
durumlarina yonelik yiiklemelerinin ¢esitli boyutlarda oldugu goriilmiistiir. Bu boyutlar

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Yiikleme kuraminin farkli boyutlarim ortaya koyan ¢cahismalar

Arastirmaci Boyutlar

Weiner(1974,;1986,1992) “Igsel-Digsal”, “Kontrol Odag1” Ve “Duraganlik-Degiskenlik”

“Yetenek™: I¢sel ve Duragan; “Gorev Zorlugu™: Dissal ve Duragan; “Sans”:

Asmus 1986a .

( ) Digsal ve Degisken; “Caba”: Igsel ve Degisken

Stipek (1998) “Yetenek”, “Gorev Zorlugu”, “Sans”, “Caba” “Caligma Stratejileri”
Legette (1998) “Yetenek”, “Gorev Zorlugu”, “Sans”, “Caba”

Barry (2007) “Yetenek”, “Gorev Zorlugu”, “Sans”, “Caba” “Caligma Stratejileri”

Tablo 1.’de sunulan yiikleme kurami iizerine yapilmis arastirma ve caligmalar
incelendiginde, 6grencilerin basari durumlarina yonelik yiiklemelerini degisik nedenlerle
acikladiklar1 goriilmektedir. Gelistirdigi “Basar1 Gilidillenmesi Kurami” ile yiikleme
kuramini kavramsallagtiran Weiner (1974, 1986, 1992), yaptig1 ¢alismalarda 6grencilerin
basar1 durumlarima yonelik yiliklemelerini yaparken ii¢ temel boyuttan yararlandiklarini
ortaya koymustur. Bu boyutlar “igsel-digsal”, “kontrol odag1” ve “duraganlik- degiskenlik”
boyutlaridir. Ogrenci tarafindan yapilan yiiklemelerin kaynagmin 6grencinin kendisiyle
ilgili olmas1 yapilan yiiklemenin (yetenek, ¢aba vb.) igsel oldugunu, cevre ile ilgili olmas1
da digsal oldugunu ifade eder. Yiikleme nedenlerinin zaman i¢inde degisip degismemesi
duraganlik-degiskenlik boyutu ile ilgilidir. Kontrol edilebilirlik-kontrol edilemezlik boyutu
ise 6grencinin nedenleri kontrol edip edememesi ile ilgilidir (Weiner, 1986, 1992).

Miizik egitimi alaninda yapilan arastirmalar incelendiginde farkli boyutlara yapilan
nedensel yiiklemelerin bulundugu goze ¢arpmaktadir. Ornegin Asmus (1986a) gelistirdigi
Miizige Yonelik Yiikleme Olgegi’nin alt boyutlarini ¢aba, miiziksel ge¢mis, sinif ortami,
miizik yetenegi, miizige yonelik duygu olarak adlandirmistir. Ozmentes (2012) ilkogretim
ogrencilerinin miizik derslerindeki basar1 ve basarisizliklarinin nedenlerine yonelik
inanclarin1 ortaya ¢ikartmayr amagladigi arastirmasinda ise Ogrencilerin dersteki
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basarilarini sinavlara caligmalari, miizigi ve miizik dersini sevmeleri, 6gretmen &zellikleri
ve miizik dersine yonelik tutumlari, yetenek ve ¢abalarina yiikledikleri sonucuna ulagmistir.
Buna ek olarak literatiirde, miizik dersi 6grenme ortami, ders dis1 miiziksel ortam, yetenek,
tutum ve blok fliit boyutlarinin da yer aldig1 bilinmektedir (Burak, 2013).

1.1. Okul Tiikenmisligi

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri olarak goriilen tilkenmislik kavramindan ilk
olarak 1961 yilinda Greene’nin “Bir Tiikenmislik Olay1 (A Burnt-Out Case)” adli
romaninda bahsedilmistir. Romanda bahsedilen tiikenmislik kavrami, yiiksek diizeyde
bitkinlik hissi ve ise yonelik 6fke duygusu ile bireyin idealizminin yok olmas1 seklinde
tanimlanmistir.1970’lerde ise bireylere hizmet veren meslek calisanlarinin yasadigi stresi
ifade etmek amaciyla kullanilmistir (Maslach, Schaufeli ve Leiter, 2001: 398).

Literatiir incelendiginde, tiikenmislik kavraminin ¢ikis noktasinin is hayatiyla ilgili
orgiitsel iligkiler sonucunda bireyde goriilen psikolojik sorunlar1 tanimlamak oldugu
soylenebilir (Yang ve Farn, 2005). Doktorluk, 6gretmenlik, polislik gibi meslekler yogun
insan iligkileri igerdigi gerekcesiyle tiikenmislik yasanmasi agisindan daha riskli goriilmiis
(Farber ve Miller, 1981; Van Horn, Schaufeli ve Enzmann, 1999) ve calismalar bu
alanlarda siklik kazanmustir. Ilerleyen yillarda arastirilan meslek gruplarma yenileri dahil
edilmistir (Pines ve Guendelman 1995). Okul personelleri iizerinde yapilan birgok ¢aligma
sonucunda okullarin aslinda o6nemli bir stres ve tikenmislik kaynagi olabilecegi
belirtilmistir (Chang, Rand ve Strunk, 2000). Bu dogrultuda 6grencilik aktiviteleri bir is
olarak kabul edilmistir (Lee, Puig, Kim, Shin ve Lee, 2010). Bu baglamda ele alinan okul
tilkenmiglik kavrami; egitimde asir1 beklentiler sonucunda ortaya ¢ikan ve Ogrencilerde
bezginlik, stres, yorgunluk hissi, duyarsizlasma, ilgisizlik, yetersizlik hissi gibi ¢esitli
sekillerde goriilen bir tiir tiikenmislik sendromu olarak tanimlanmistir (Aypay, 2011; Yang
ve Farn, 2005).

Okul tiikenmisliginin boyutlarina yonelik literatiir incelendiginde bu boyutlarin iki
sekilde olusturuldugu goriilmiistiir. Bunlardan ilki is yasami igin gelistirilen tiikenmislik
Olgeklerinin okul yasamina uyarlanmasi ile elde edilmistir. Bunlar duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve diisiik kisisel basar1 hissi boyutlaridir (Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve
Nurmi, 2009;Secer ve digerleri 2013; Capri, Giindiiz ve Gokgakan,2011). Okul
tilkenmisligi konusundaki ikinci grup arastirma ise, okul ortamindaki tiikenmisligi 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmistir. Bu ¢aligmalarda okul tiikkenmigliginin boyutlari, ilkdgretim ikinci
kademe ve ortadgretim 6grencileri olmak iizere iki ayr1 grup icin ayr1 ayri gelistirilmistir.
Bu boyutlar okul etkinliklerinden kaynakli tiikenmislik; aileden kaynakli tiikenmislik;
okulda yetersizlik; okula ilgi kayb1 olarak adlandirilmistir. Ortadgretim igin tiikenmislik
boyutlar: ise, okula ilgi kaybi; ders caligmaktan tilkenme; aileden kaynakli tiikkenmislik;
O0dev yapmaktan tiikenme; Ogretmen tutumlarindan bunalma ve sikilma; dinlenme ve
eglenme gereksinimi; okulda yetersizlik olarak adlandirilmistir (Aypay, 2011; Aypay ve
Eryilmaz, 2011).

1.2. Miizik Dersi Yiiklemeleri ve Okul Tiikenmisligi

Bireyin basar1 ve basarisizliklarinin nedenlerine yonelik ¢ikarim (yiikleme) ve
algilari, onun motivasyonunu etkilemektedir (Selguk, 2001).Basar1 giidiilenmesi kurami
incelendiginde, basar1 ile tiikenmislik arasinda bir iliski oldugu disiiniilebilir. Yapilan
arastirmalar basarili 6grencilerin yiiklemelerinin i¢sel odakli oldugunu gosterirken basarisiz
Ogrencilerin daha c¢ok digsal odakli yiiklemeler yaptigim gostermektedir (Akbaba, 2006).
Basar1 durumunun nedenini igsel nedenlere baglayan ogrenciler ilerleyen zamanlarda
basariya ulasmak i¢in daha fazla g¢aba gostereceklerdir. Digsal nedenlere yiikleme yapan
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ogrenciler ise ileride ayni durumla karsilastiklarinda basariya ulasmak icin bir ¢aba
gostermeyeceklerdir (Weiner,1986). Ornegin miizik dersi performansindaki basarisizligini
caba gibi igsel nedenlerden birine yiikleyen Ogrenci basar1 durumunun caba ile
gerceklesecegini diisiindiigiinden gelecekte basarisini arttirmak i¢in daha c¢ok ¢aba
gosterecektir.. Buna karsi, performansindaki basarisizligini kendisiyle ilgili olmayan
cevresel nedenlerden birine (sans, gorev zorlugu, dgretmenin tutumu vb.) yikleyen bir
ogrenci, gelecekte tekrar bu durumla karsilasti§inda performansa c¢alismaya
giidiilenmeyecektir.

Nedensel yiliklemelere yonelik bu sonug siirekli yasandiginda ise 6grenci olaylarin
artik kendi kontroliinde olmadigini diisiinecek ve gelecekte benzer durumlarda daha yogun
tepki gostererek s6z konusu davranisi sergilemeyi birakacaktir. Ogrencinin sergileyecegi bu
durum Ogrenilmis caresizligin bir gostergesidir (Giiler, 2006). Cilinkii Seligman’a (1975)
gore Ogrenilmis c¢aresizlik bireyin belirli bir olayda siirekli olarak davraniglarindan
bagimsiz sonuglarla karsilasmasi sonucunda olayin kendi kontroliinde olmadig1 yargisina
ulagsmasi ve gelecekte benzer durumlarda, s6z konusu davranisi sergilemeyi birakmasini
ifade etmektedir. Ogrenilmis caresizlik yasayan bireylerde vazgec¢me, ¢aba gdstermeme,
umursamama, su¢luluk duygusu, utanma, yipranma ve stres gibi duygu ve davranislar
goriilebilir. Bunlar ayn1 zamanda tiikenmisligin bir belirtisi olabilecegi gibi (Aypay, 2011;
Yang ve Farn, 2005), yasanan tiikenmislikten etkilenerek ortaya ¢ikan sonuglar da olabilir.
Ciinkli birey ancak dirtiilerinin kontrolii elinde oldugu zaman kendinin farkina wvarir.
Kendinin farkinda olan birey de su anim1 ve gelecegini ona gore sekillendirir (Fromm,
2003). Insan i¢in anlam bulmanin birgok yolu vardir. Bu siirecte bireyin yasadig1 sikintilar
tilkenmisligin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Tanhan, 2007).

Literatiir incelendiginde, okul tiikenmisligi ve nedensel yiiklemeler arasindaki
iliskiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bunun yerine, pek fazla olmasa
da, birka¢ ¢alismada “tiilkenmislik” ve “yiikleme kurami1” ile ilgisi oldugu bilinen “denetim
odag1” arasindaki iliskinin incelendigi (Atag, 2015; Byrne, 1992; Kivrak ve Dénmez, 2013;
Sarikaya, 2007; Tiimkaya, 2000) ¢alismalara rastlanilmistir. Yapilan arastirmalarla bireyde
goriilen tiikenmisligin - sahip olunan kisisel 6zelliklerden biri olan ve bireylerin nedensellik
algilariyla ilgili olan- “denetim odaklar1” ile genel anlamda iligkili oldugu ortaya ¢ikmigtir.
Ogrencilerin de ogretim siirecinin dnemli paydaslar1 oldugu diisiiniildiigiinde -
ogretmenlerde oldugu gibi- &grencilerin nedensel ¢ikarimlarin onlarin tiikenmiglik
diizeyleri iizerinde 6nemli etkilerinin olacagi diisiiniilebilir. Ciinkii bireydeki denetim odagi
algis1 nedensellik yiiklemeleri ile iligkilidir. Bu nedenlerden dolay1, yapilan bu arastirmayla
ogrencilerin miizik dersi yiiklemeleri ve okul tiikenmislik diizeyleri bir arada ele alinarak,
ogrencilerin belirlenen degiskenlere gore yiikleme ve tiikenmiglik diizeylerinin ortaya
cikarilmasi gerekli goriilmiistiir.

Okul o6ncesi yillarda ya da ilkokul yillarinda baslayan miizik egitimi siirecinin
ortaokul yillarinda da farkli agilardan oOnemli kazamimlar ve faydalar saglayacagi
soylenebilir. Ortaokul yillarinda 6grenciler ilkokul ya da okul 6ncesi donemlerine gore
egitim sistemimizde yer alan siav sistemleriyle (TEOG vb.) daha ¢ok yilizlesmektedir ve
Ogrencilerin ders yiikleri artmaktadir. Bu faktorler de géz oniinde bulundurularak ortaokul
Ogrencilerinin miizik egitiminden elde edecekleri kazanimlardan olumlu bir sekilde
etkilenecekleri diisiiniilebilir. Cilden (2001), yaptig1 ¢calismada 6grencilerin {izerindeki bu
tiir ylklerin, miizigin de icinde bulundugu sanatsal etkinliklerle azaltilabilecegini ifade
etmistir. Miizik egitiminin amaci, ¢ocuklarin sanatin bu énemli boyutunu yeterli derecede
algilayarak davraniglarinda olumlu degisiklikler yaratmalarini saglamaktir (Cilden,2001).
Bu amaglar dogrultusunda bireyler yetistirilebilmesi i¢in 6grencilerin edinmis olduklar1
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miiziksel bilgi, beceri ve kazanimlar1 kullanabilmeleri gerekmektedir. Bunun
saglanabilmesi i¢in de Ogrencilerin miizik 6gretimindeki basar1 durumlarinin ve basari
durumlarina y6nelik inanglarinin ortaya ¢ikarilmasinin 6énemli oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii
miizik egitimi boyutunda Ogrencilerin basar1t ve basarisizliklarint hangi nedenlere
yiiklediklerinin bilinmesi onlarin derse yonelik giidii ve tutumlarinin arttirilmasi, miizikteki
Ozgiivenlerinin gelistirilmesi ve miizik performanslarinin arttirilmasi agisindan yararl
goriilmektedir (Ozmentes,2012).

Buna ek olarak iilkemizdeki egitimin oldukc¢a yiiksek diizeyde yarismaya dayali bir
sisteme sahip oldugu diisiiniildiigiinde, okul tikenmisliginin her donemde siklikla
goriilebilecegi diisiiniilebilir. Bu baglamda ortaokul 6grencilerinin okul tiilkenmisliklerini
baz1 degiskenlere gore inceleyen sinirli sayida arastirmaya rastlanildigindan (Bas, 2012;
Oztan, 2014) yapilan arastirmanin literatiirdeki boslugun doldurulmasi acisindan da énemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda literatiirde ayrica miizik
dersi yliklemeleri ve okul tiikkenmisligini birlikte ele alan bir ¢calismaya rastlanmamasi da,
bu arastirmayr yapmaya yonelten en Onemli gildiileyicilerdendir. Dolayisiyla bu
aragstirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinin okul tiikenmislik diizeyleri ve miizik dersi
yiklemeleri arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Arastirmada belirlenen amagclar
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaktadir:

e Ortaokul 6grencilerinin miizik dersi yiiklemeleri ile okul tiikenmislik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

e Miizik Dersi Yiikleme Olgegi’nin (MDYO) tutum, 6grenme ortami, ders disi
miiziksel ortam, blokfliit, yetenek boyutlar1 birlikte okul tiikenmislik diizeyini
anlaml bir sekilde yordamakta midir?

e Okul Tiikenmislik Olgegi’nin (OTO) duygusal tiikenmislik, duyarsizlasma, diisiik
kigisel basar1 hissi boyutlar1 birlikte miizik dersi yiikleme diizeyini anlamli bir
sekilde yordamakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma Modeli
Bu arastirma, ortaokul O&grencilerinin okul tiikkenmislikleri ve miizik dersi
yiiklemeleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan, iliskisel tarama modelinde
betimsel bir arastirmadir. iliskisel tarama modelinde amag, degiskenler arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iligkinin var olup olmadigini ve bu iliskinin derecesinin ne
oldugunu ortaya koymaktir (Crano, Brewer ve Lac, 2014) .

2.2.Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, 2015-2016 egitim-6gretim yilinda Antalya ilinin
Muratpasa, Konyaalti, Kepez il¢elerinden uygun ornekleme ile secilen birer ortaokulda
O0grenim gormekte olan 5, 6, 7 ve 8. smif Ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma
sonuglari, 6grencilerin demografik o6zelliklerine gore de incelendiginden dolay1 farkli
ilgelerdeki okullar belirlenmigtir. Belirlenen okullarda toplam 600 O6grenciye 6&lgek
uygulamalar1 yapilmis olmasina ragmen bazi 6lceklerin eksik dolduruldugu tespit edilmis
ve degerlendirmeye dahil edilmemistir. Dolayisiyla arastirma sonuglari 577 06grenci
dikkate alinarak yapilmistir.
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Tablo 2: Katihmcilarin demografik ézelliklerine gore dagilhimlar:

Degisken Frekans Yiizde
®) (%)
Cinsiyet
Kiz 309 53,6
Erkek 268 46,4
Yas
10-11 yas 221 38,3
12-13 yas 269 46,6
13-14 yas 87 151
Simf
5. smf 152 26,3
6. siif 146 25,3
7. simf 146 25,3
8. siuf 133 231
Aile Yapisi
Genis Aile 32 55
Cekirdek Aile 474 82,1
Bosanmig Aile 71 12,3
Kardes Sayisi
Tek Cocuk 110 19,1
2 ¢ocuk 344 59,6
3+ Cocuk 123 213
Aile Gelir Diizeyi
Tyi 267 46,3
Orta 299 51,8
Diistik 11 19
Miizik Kursu
Gidiyorum 115 19,9
Gitmiyorum 462 80,1
Ders Disinda Haftalik Miizik Dersine Calisma Saati
Hig calismam 205 35,5
1-3 saat 325 56,3
4-6 saat 36 6,2
7+ saat 11 19
Miizik Dersi Basar1 Algisi
Cok Basariliyim 296 51,3
Biraz Basariliyim 262 45,4
Basarili Degilim 19 3,3
Toplam 577 100
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2.3. Veri Toplama Araclari
Aragtirmada, 6grencilerin okul tiikenmisliklerini belirlemek igin Salmela-Aro,
Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan gelistirilip Secer, Halmatov, Veyis, Ates
(2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Okul Tiikenmislik Olgegi (OTO)
kullanilmistir. Ogrencilerin miizik dersindeki basar1 ve basarisizliklarinin nedenlerine
yonelik inanc¢larini belirmek i¢in ise Burak (2013) tarafindan gelistirilen Miizik Dersi
Yiikleme Olgegi (MDYO) kullanilmistir. Bunlara ek olarak 6grencilerin demografik
ozelliklerinin belirlenmesi amaci ile arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu

kullanilmastir.

2.3.1. Kisisel bilgi formu
Kisisel Bilgi formu, arastirmaya katilan dgrencileri tanimay1 saglayacak, MDYO ve
OTO ile iliskilendirilecek bilgileri elde etmeye yarayan kapali uglu toplam 16 sorudan
olusmaktadir. Kisisel Bilgi Forumu’ndaki sorular arastirmaci tarafindan arastirmaya
katilan 6grencilerin belirlenen 6zelliklerini (yas, cinsiyet, sinif, aile yapisi, kardes sayisi,
aile gelir diizeyi, miizik dersine ¢alisma saati, algilanan miizik basarisi) tanimaya yonelik
hazirlanmistir.

2.3.2. Okul titkenmislik élcegi(OTO)

Okul Tiikenmislik Olgegi, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi tarafindan 2009
yilinda ilkégretim ve ortadgretim diizeyinde 6grenim goérmekte olan 6grencilerin okul
tiikkenmislik diizeylerini belirlemek iizere gelistirilmistir. Olg¢ek orijinal formunda 10
madde ve {i¢ alt boyuttan olusan 5’li likert tipi 6z bildirime dayal1 bir 6l¢gme aracidir Bu
O0lgme araci Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) tarafindan Tiirk kiiltiirine
uyarlanmistir.. Tiirk kiiltiiriine uyarlanan 6lgekte, Okul Tiikenmislik Olgegi, duygusal
tikenmislik (DT), duyarsizlagsma ve diisiik kisisel basar1 hissi (DKBH) olmak iizere ii¢
alt boyuttanve 9 maddeden olusmaktadir. Olgekte alt boyutlara ek olarak &lgegin
geneline iliskin toplam puan da hesaplanmaktadir. Olgekteki maddelerin faktorlere gore
dagilimina bakildiginda; 1., 4., 7. ve 9. maddeler duygusal tiikenme boyutunda, 2., 5. ve
6. Maddeler duyarsizlagsma alt boyutunda, 3. ve 8. Maddeler diisiik kigisel basari hissi alt
boyutunda yer almaktadir. Secer, Halmatov, Veyis ve Ates (2013) yapmis olduklari
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda her bir alt 6lgek i¢in yaptiklari analiz Sonucunda i¢
tutarlik katsayilarin1 duygusal tiikenme alt Slgegi icin o =.75, duyarsizlasma alt 6lcegi
icin o =.74, diisiik kisisel basar1 alt dlgegi icin a =.76 olarak bulmuslardir. Olgegin
tiimiine iliskin i¢ tutarlik katsayisi ise .75 olarak bulunmustur. Olgegin faktor yapisini
belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA) yapilmig, Tirk kiiltiiriine uyarlanan
Olcegin % 66,858’ini aciklayan ii¢ boyutlu bir yap1 oldugu ve bu yapilara iliskin
maddelerin faktor yiiklerinin duygusal tiikenmislik alt boyutunda. 62 ile. 89 arasinda
degistigi, duyarsizlasma alt boyutunda ise. 42 ile .88 arasinda degistigi, disiik basari
beklentisi alt boyutunda ise .80 ile .82 arasinda degistigi goriilmektedir. OTO’niin
ayricilik giiciini belirlemek i¢in madde analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
OTO’niin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarmm. 032 ile. 69 arasinda siralandigi
goriilmiistiir. Olgegin 6zgiin formunun faktdr yapismin Tiirk &rneklemde dogrulanip
dogrulanmayacagini belirlemek iizere birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi
(DFA) yapilmistir. Birinci diizey DFA analizinde olusturulan bu yapisal modelin uyum
indekslerinin tamaminin iyi diizeyde oldugu sodylenebilir.9 madde ve ii¢ alt faktdrden
olusan OTO’niin uyum indekslerinin anlaml1 oldugu gdriilmiistiir

2.3.3. Miizik dersi yiikleme olcegi (MDYO)
Burak (2013) tarafindan gelistirilen bu o6lcek, ilkdgretim 1. ve 2. kademe
ogrencilerinin miizik derslerindeki basar1 ve basarisizliklarini hangi nedenlere
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yiiklediklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik olarak gelistirilmistir. Miizik Dersi Yiikleme
Olgegi (MDYO) 44 maddeden olusmaktadir. 5°li Likert tipinde hazirlanan odlcek
maddelerinde yanitlar “Kesinlikle Katiliyorum(5)”, “Katiliyorum(4)”, “Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum(3)”, “Katilmiyorum(2)” ve “Kesinlikle Katilmiyorum(1)” olarak
derecelendirilmistir. Toplamda bes boyuttan olusan bu dlgekte 14 madde “tutum” alt
boyutunu, 13 madde miizik dersi 6grenme ortam1” (MDOO) alt boyutunu, 7 madde “ders
dis1 miiziksel ortam” (DDMO) alt boyutunu, 4 madde “blokfliit” alt boyutunu ve 6
madde “yetenek” alt boyutunu &lgmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik calismalar
toplam 412 &grencinin katilimiyla gergeklestirilmistir. Olgegin gegerliligi yap1 ve igerik
gecerliligi olarak iki alanda da saglanmistir. Yapi gegerliligini saglamak amaciyla
gergeklestirilen faktor analizi asamasinda dik dondiirme tekniklerinden biri olan varimax
uygulanmstir. Olgege iliskin KMO katsayis1 .937 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur.
Olgekte 6z degeri (eigen value) 1’den biiyiik olan 5 faktdr bulundugu, 6lgegin toplam
varyansinin (cumulative) % 52,351 oldugu anlasilmistir. Faktorlerin her birinin 6z-
degerlerinin dagilimi 1.faktor (tutum) 17,429, 2. faktdr (mizik dersi 6grenme ortami)
3,331, 3.faktor (ders dist miiziksel ortam) 2,72, 4.(blokfliit) faktér 1,900, 5. faktor
(yetenek), 1,843’tiir. Olgegin faktor yiikleri birinci faktérde 0,38-0,73, ikinci faktorde
0,35-0,73,iigiincii faktorde 0,52-0,67, dordiincii faktérde 0,64-0,77, besinci faktorde 0,47-
0,64 olarak degismektedir. Olgegin madde toplam koreldsyonlarmm .377 ile .733
arasinda degistigi goriilmiistiir. Ayrica 6lgegin i¢ tutarlik katsayist ve Cronbach Alpha
katsayis1 hesaplanarak elde edilen genel sonug. 957 olarak bulunmustur. Olgegin alt
boyutlar bazinda giivenirlik katsayilar1 su sekildedir: Faktor 1 (tutum): a=.927, Faktor 2
(Miizik dersi 6grenme ortami): a=912, Faktor 3 (Ders disi1 miiziksel ortam): a= .816,
Faktor 4 (Blokfliit): a=.834, Faktor 5: (Yetenek): a=.771.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araglarim1 gelistiren ve/veya uyarlayan kisilerle mail ortami
lizerinden iletisime gegilip izin alindiktan sonra veri toplama araglari hazirlanmis ve
Antalya 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmistir. Daha sonra 6lgeklerin
uygulanmasi i¢in okullarla bir hafta 6nceden iletisime gec¢ilmis ve hangi tarihte hangi
okullarda ve siniflarda 6l¢ek uygulamalarinin yapilacagi belirlenmistir. Veriler, 2015
Aralik ayinda bizzat arastirmaci tarafindan, belirlenen okullardaki siniflara girilip 6lcekle
ilgili gerekli aciklamalar yapilarak goniilli olan katilimcilarla gergeklestirilmistir. Genel
olarak 6l¢eklerin tamaminin doldurulmasi bir ders saati (yaklagik 40 dakika stirmiistiir).

Arastirmada degiskenler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayilari
hesaplanmistir. Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birbirlerini yordayip
yordamadig1 regresyon analizlerinden ¢oklu regresyon analizi ile tespit edilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Katihmcilarin Olceklerin Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Puanlarin
Ortalamalar1 Arasindaki iliskiler

Aragtirmanin birinci sorusu ¢ergevesinde ortaokul Ogrencilerinin miizik dersi
yiiklemeleri ile okul tiikenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki olup olmadigim
bulmak amaciyla pearson momentler c¢arpimi analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te gdsterilmistir.
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Tablo 3. Ogrencilerin OTO ve alt boyutlarina ait puanlari ile MDYO ve alt boyutlarina ait
puanlarinin pearson korelasyon katsayilari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 a b
1 _
2 816 B
3 537 476 B
4 454 418 479 _
5 .646 587 671 448 _
6 - - - - - _
7 - - - - - 794 _
8 - - - - - 764 .825*
a - - - - - -254
b 243+ e8¢ 17er 2o

p<.05%* a:Toplam Okul Tiikenmislik Diizeyi, b:Toplam Miizik Dersi Yiiklemeleri I:tutum
2:0grenme ortami,3:ders disi miiziksel ortam, 4:blokfliit, 5:yetenek 6:duygusal tiikenmislik
7:duyarsizlagma, 8.diisiik kisisel basart hissi

Tablo 3’te gorildigi gibi, 6grencilerin okul tiikkenmisglik diizeyleri ile miizik dersi
yiikleme diizeyleri arasinda ve dlgegin alt boyutlarina ait puanlar arasinda diisiik diizeyde
ve negatif yonde iliskiler oldugu tespit edilmistir.

3.2. Okul Tiikenmisliginin Yordanmasi
Arastirmanin ikinci sorusu cercevesinde, MDY O’ deki tutum, grenme ortami, ders

dis1 miiziksel ortam, blokfliit,

yetenek boyutlarina gore okul tikenmisliginin

yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 4.’te gosterilmistir.

Tablo 4.0kul tiikenmisliginin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

Standart

< ikili  Kismi
Degisken B Hata B T r R Tolerance VIF
Sabit 31,026 1,690 18,36 ,000 - -
MDOO -,223 ,032 ,280  -6,988 ,000 -280  -,280 1,000 1,000

R=.280 R®=.078 F(1,575)= 48,834 p=.000

Tablo 4’te mizik dersi yiiklemelerinin okul tiikenmisligine olan etkisini ortaya
koyan regresyon modeli goriilmektedir. Miizik dersi yiikleme 6lgeginin boyutlarinin her
biri yordayan degisken ve okul tikenmisligi ise yordanan degisken seklinde
kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda tutum(p=.114),
yetenek (p=.899), ders dis1 miiziksel ortam (p=.073), blokfliit (p=.082) alt boyutlarinin
okul tiikenmisligi iizerinde anlamli bir yordayici etkisinin olmadigi bulunmugtur. Buna
karsililk miizik dersi 6grenme ortaminin okul tiikenmisligi iizerinde anlamli bir
yordayici etkisinin oldugu tespit edilmistir (F=48,834, p=.000). Ortaokul 6grencilerinin
mizik dersi
agiklanmasinda yaklasik olarak %8 etkiye sahiptir. Bu bulgulara goére ortaokul
ogrencilerinin miizik dersi 6grenme ortamina yaptiklar: yiiklemelerin okul titkenmigligi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmesine ragmen yordayici etkinin énemli
olmadig: tespit edilmistir.
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3.3. Miizik Dersi Yiiklemelerinin Yordanmasi

Arastirmanin {i¢iincii sorusu gercevesinde, OTO’deki duygusal tiikenme, diisiik kisisel
bagar1 hissi ve duyarsizlagsma boyutlarina gore miizik dersi yiiklemelerinin yordanmasina
iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular
Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Miizik dersi yiiklemelerinin yordanmasina iliskin ¢coklu regresyon analizi

sonuclari
<. Standart - Kismi
Degisken B Hata p T p Ikili r R Tolerance  VIF
Sabit 174.075 3.016 - 57.719 .000
Duyarsizlasma -3.921 124 .384 -5.417  .000 -.268 -.221 .320 3.313
DKBH 2.178 1.102 .140 1.977 .049 -.176 .082 .320 3.123

R= 280 R°=.078 F(2.574)= 24348 p=.000

Tablo 5°te okul tikenmisliginin miizik dersi yiiklemelerine olan etkisini ortaya
koyan regresyon modeli goriilmektedir. Okul tiikenmisligi 6l¢eginin boyutlarinin her biri
yordayan degisken ve miizik dersi yiiklemeleri ise yordanan degisken seklinde
kullanilarak regresyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda duygusal
tilkenmislik (p=.052) boyutunun miizik dersi yiiklemeleri tizerinde anlamli bir yordayici
etkisinin olmadigi bulunmustur. Buna karsilik duyarsizlasma (F=24,348, p=.000) ve
digiik kisisel basar1 hissi (F=24,348, p=.049) boyutlarmin miizik dersi yiiklemeleri
tizerinde anlamli bir yordayict etkisinin oldugu tespit edilmistir Ortaokul 6grencilerinin
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissi boyutundaki tiikenmislikleri miizik dersi
yliklemelerinin agiklanmasinda yaklasik olarak %8 etkiye sahiptir. Bu bulgulara gore
ortaokul Ogrencilerinin duyarsizlasma ve diisiik kigisel basar1 hissi boyutundaki
tikenmisliklerinin miizik dersi yiiklemeleri {lizerinde anlamli bir etkisi oldugu tespit
edilmesine ragmen yordayici etkinin 6nemli olmadigi tespit edilmistir.

4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ortaokul Ogrencilerinin Okul Tiikenmislik Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar
puanlar ile Miizik Dersi Yiikleme Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki
Iliskiler incelenmistir. Bunun sonucunda &grencilerin miizik dersi yiikleme diizeyleri ile
okul tiikkenmislikleri arasinda negatif ve diisiik diizeyde iligkiler oldugu tespit edilmis;
miizik dersi yiiklemeleri arttik¢a okul tiilkenmisliginin azaldigi, okul tiikenmisligi arttik¢a
da miizik dersi yiiklemelerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak, MDYO’niin ders
dis1 miiziksel ortam boyutu ile OTO’niin diisiik kisisel basar1 hissi boyutu arasinda
hesaplanan iliskinin anlamsiz oldugu goriilmiistir. Aymi sekilde MDYO’niin ders dist
miiziksel ortam boyutu ile toplam okul tiikkenmisligi arasinda hesaplanan iligkinin de
anlamli bulunmadig1r sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen bu sonuclar
ogrencilerde okul tiikkenmisligi goriilme riskinin azaltilmasi, okula ve miizik dersine
yonelik giidiilenmelerinin  arttirilmas1  acgisindan  6nemli  goriilmektedir. Cinki -
aragtirmanin bulgular1 1s181nda- dgrencilerin miizik dersi basarilarinin nedenlerine yonelik
inanglarinin (yiiklemelerinin) arttirnlmasinin onlarin okula ve miizik dersine karsi
giidiilenmelerinin arttirilmasinda ve boylece onlarda okul tiikkenmisliginin go6riilme
riskinin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada ayrica miizik dersi yiiklemelerine iligkin tutum ve yetenegin okul
tilkenmisligi iizerinde 6nemli yordayicilar olmadiklar1 goriilmiistiir. Buna karsin blokfliit,
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ders dis1 miiziksel ortam ve miizik dersi 6grenme ortaminin okul tiilkenmisligi {izerinde
onemli yordayicilar oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerini
aciklayan en 6nemli yordayicinin ise miizik dersi yiiklemlerindeki miizik dersi 6grenme
ortamina yapilan yiiklemeler oldugu sonucuna ulasilmistir. Miizik dersi basarilarinin
nedenlerine yonelik olarak 6gretmen 6zellikleri, dersin islenisini, dersteki davranislarini
kapsayan ifadelerin yer aldigi miizik dersi O0grenme ortami boyutuna daha yiiksek
yiiklemede bulunan bireylerin miizik derslerinde daha aktif, derse katilmaya daha motive
olduklar diisiiniilebilir. Aypay ve Eryilmaz (2011) arastirmalarinda tiikenmislik diizeyi
yukseldik¢e derse katilmaya motive olmanin diistiigli sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug
mevcut arastirma sonucunu desteklemektedir. Sonug olarak miizik dersi basarilarini miizik
dersi 6grenme ortamina yiiksek diizeyde yiikleyen Ogrencilerin derse katilmaya daha
yiksek oranda motive olduklar1 varsayilarak, onlarin okul tiikkenmisligi yasama risklerinin
daha az olabilecegi ¢ikariminda bulunulabilir.

Aragtirma sonucunda, okul tilkenmisligine yonelik duygusal tilkenmenin miizik dersi
yiiklemeleri iizerinde o©nemli bir yordayict olmadigi goriilmistir. Buna Kkarsin
duyarsizlasma ve diisiik kisisel basar1 hissinin miizik dersi yiliklemeleri iizerinde 6nemli
yordayicilar oldugu anlasilmistir. Ogrencilerin miizik dersi yiiklemlerini aciklayan en
onemli yordayicinin da okul tiikenmisliklerindeki duyarsizlagsma diizeyleri oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bireyde duygusal tiikenmeyi yasadiktan sonra bir kagis olarak goriilen
duyarsizlagsma (Sanli, 2006), bireyin basar1 duygusunda azalmaya yol agmaktadir (Giindiiz,
2005). Duyarsizlasan birey, karsisindakine karsi duyarsiz bir tutum sergilemektedir (Budak
ve Siirgevil, 2005). Bu da onlarin basarilarina yonelik sahip olduklar1 inanglari
(yiklemeleri) etkilemekte, Onceden c¢evresine yiikledigi nedenleri artik kendine
yiklemesine neden olmaktadir (Giindiiz, 2005). Mevcut arastirmadaki yiiklemelerin miizik
dersi ile kullanilan MDY O’niin alt boyutlartyla siirli oldugu diisiiniildiigiinde arastirmadan
elde edilen sonuglar bu ifadeler 151g8inda farkli bir bakis agisiyla yorumlanabilir. Bir baska
ifadeyle, 6grencide okul tilkenmisliginde goriilen duyarsizlagsmanin yiiksek olmasi onlarin
miizik dersindeki basar1 diizeylerini daha az nedenle agiklamalarima neden olmaktadir.
Mevcut arastirmada daha az nedene yiikleme yapan 6grencilerin miizik dersi basari
algilarinin diger 6grencilere gore daha diisiik oldugu ve okul tiikenmisligi yasama riskini
yukselttigi goriildiigiinden bu sonucun 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica mevcut
arastirma sonucunda Ogrencilerin miizik dersi basar1 diizeyinin nedenlerine yonelik
cikarimlarinin yiikseltilmesinin okul tiikenmisliginde duyarsizlasma boyutunu yasama
riskini distirebilecegi diisiiniilmiistir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen sonuglarin
onemli oldugu ifade edilebilir.

Arastirma sonuglarina gore sunulan 6neriler iki grup halinde asagida verilmistir:

4.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucunda O&grencilerin okula ve miizik dersine karsi giidiilenmelerinin
arttirilmas1 ve bdylece okul tiikenmisliginin goriilme riskinin azaltmasi i¢in onlarin miizik
dersi bagarilarinin nedenlerine yonelik inanglarmin  (yliklemelerinin) arttirilmasi
egitimcilere Onerilebilir. Bunun i¢in 6grencilerin miizik dersine yonelik motivasyonlarini
arttirmaya yonelik ders ici ve ders disinda calismalar yapilmalidir. Okullarda verilen genel
miizik egitiminde ders i¢i etkinliklerde Ogrencilerin ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
materyal, sarki ve enstriiman ile egitim verilmeli, ders dis1 etkinliklerde okullarda koro ve
enstriiman gruplar1 kurularak donem ve sene sonu dinletilerine yer verilmelidir. Ayrica ders
disinda Ozengen miizik egitimine Onem verilerek Dbireysel enstriiman dersleri
fazlalagtirilmalidir. Bu durum &6grencilerin miizik konusunda kendilerine olan giivenlerini
yerine getirerek motivasyonlarimi arttiracak, yiikleme diizeylerini yiikseltecek dolayisiyla
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okul tiikenmisligi yasamamalari i¢cin olumlu bir etken olacaktir.

2. Miizik egitimcilerine, Ogrencilerin miiziksel basarilarin1 saglamak ve onlar1 derse
gidillemek adina ders i¢i 6grenme ortamini en uygun hale getirmeleri, 6grencilerin derse
iligkin olumlu tutumlar gelistirmelerini saglamalar1 Onerilebilir. Ayn1 zamanda arastirma
sonucunda miizik basarilarini miizik dersi 6§renme ortamina yiiksek diizeyde yiikleyen
ogrencilerin okul tilkenmisligi yasama risklerinin daha az olabilecegi gortilmiistii. Ayrica
ogrencilerin miizik basarilarin1 miizik dersi 6grenme ortami disindaki miizik dersini sevme,
onem verme, miizigi sevme gibi tutumla ilgi maddelere de yiikledikleri goriilmiistii. Bu
baglamda miizik egitimcilerine miizik dersi 6grenme ortamina olan &grenci katilimini
arttirmalari; bunun i¢in de miizik dersini 6grenciler i¢in daha dikkat ¢ekici hale getirmeleri,
miizik dersi etkinliklerini bunu dikkate alarak planlamalar1 6nerilebilir. Ders iginde yapilan
etkinliklerin doyurucu bi¢imde gergeklesebilmesi i¢cin miizik egitimcileri teknolojiden
yararlanmali, egitimlerini isitsel ve goOrsel materyaller ve enstriimanlar ile
zenginlestirmelidirler.

3. Mevcut aragtirma sonucunda ogrencide okul tiikenmisliginde goriilen duyarsizlasmanin
yliksek olmasinin onlarin miizik dersindeki basar1 diizeylerini daha az nedenle
aciklamalarina neden oldugu goriildiiglinden, egitimcilere Ogrencilerin miizik dersi
yiklemelerinin yiikseltilmesi i¢in ¢esitli sorumluluklar diistiigii goriilmistiir. Bu baglamda
egitimcilerin, Ogrencilerinin  miizik derslerinde okula kars1 duyarsizlasmalarinin
engellenmesini saglayacak miizik dersi etkinliklerine yer vermeleri Onerilebilir. Bunu
yaparken de okul rehber ogretmenleriyle igbirligi halinde olmalari, beraber &6grenci
ozelliklerine ve ihtiyaglaria uygun etkinlikler tasarlamalari tavsiye edilebilir.

4. Ogrencilerin miizik dersine giidiilenmelerinin arttirilmasi ve okul tiikkenmisligi goriilme
risklerinin azaltilmasi i¢in egitimcilere ders disinda da miizige vakit ayirmalar1 konusunda
Ogrencileri tesvik etmeleri, onlara miizige kaliteli zaman ayirmanin yontemlerini
ogretmeleri Onerilebilir. Buna ek olarak 6grencilerin miizik ile ilgilenmeleri konusunda
ebeveynler bilinglendirilmeli ve gerekli seminer ve toplantilar diizenlenmelidir.

5. Egitimcilere, 0Ogrencilerin miizik dersi giidiilenmelerinin arttirilmast  ve okul
tilkenmisligi riskinin azaltilmasi igin onlarin kendi yetenekleri ve basarilari konusunda
yanlig bir diisinceye kapilmalarini engellemeleri 6nerilebilir.

4.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonuglarina gore 6grencilerin miizik dersi basarilarinda 6gretmen o6zellikleri
ve ders ic¢i davraniglar1 ile agikladiklari miizik dersi Ogrenme ortamina yonelik
yliklemelerinin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda miizik 6gretmenlerinin yetkinlik ve
yeterlikleri arastirilmali ve bu yeterliliklerin artirilmasi yoniinde 6nlemler alinmalidir. Buna
ek olarak miizik 6gretmeni yetistiren kurumlarin programlarinda da bu baglamda gerekli
diizenlemeler yapilmalidir.

2. MDYO maddeleri incelendiginde 6grencilerin tutum ile ilgili maddeleri de basarilarinda
onemli gordiikleri gorildiigiinden miizik dersi programinin uzmanlar tarafindan bu
baglamda 6grencilere gbzlem, anket ve analizler yapilarak diizenlenmesi 6nerilebilir.

3. Ayrica bu konudaki ¢alismalar arttirilmali, okul tiikenmisligi ile miizik dersi basarisini
ve miizik dersi giidiilenmesi arasindaki iliskiyi daha derinlemesine inceleyebilecek nitel

arastirmalar yapilmalidir.

4. Ogretmenlerin miizik derslerini nasil isledikleri gézlemlenmeli, analiz edilmeli ve bunun
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Ogrencilerin miizik dersine yonelik tutumlarini, yiiklemelerini ve okul tiikenmisliklerini
nasil etkiledigi arastirilmalidir.

5. Okul tiikenmisligi ile miizik dersi yiiklemeleri arasindaki iliskinin ortaya daha rahat
cikabilecegi O0l¢me araglar1 gelistirilebilir. Bu dlgme araglar1 odak (i¢sel-dissal), kararlilik
(kararli-kararsiz), kontrol boyutlar1 (kontrol edilebilir-kontrol edilemez) dikkate alinarak
gelistirilebilir. Buna ek olarak miizik dersi basarisini igsel (yetenek, ¢aba vb.) faktorlere
ylikleyen oOgrenciler ile digsal (68retmen, aile, vb.) faktdrlere yiikleyen ogrenciler
arasindaki performans ya da basar1 durumlarimi ortaya c¢ikarmaya yonelik c¢aligmalar
yapilabilir.
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Extended Abstract

Music education has a remarkable effect on children’s cognitive development and learning.
Music includes complicated brain functions and cognition, as well as emotions. Music education is
separated into three domains in Turkey. These domains are organized as general, amateur and
professional music education. Generally, music education in schools is called as General Music
Education. Starting at preschool, music education is compulsory at primary and secondary school,
whereas it is optional at high school. As a part of the elementary and secondary school curricula,
music education in Turkey aims to enhance students' motivations in listening to music, criticizing
and developing positive attitudes toward music. Music education also aims children to recognize
the importance of music and make positive changes in their behaviors. To educate children for this
aim, students need to use the skills and acquisitions they have. For this reason, it is important to
know student perceptions about success and failure in music because recognizing students’ success
and failure in music can enhance student motivation, attitudes, self-confidence and performance.

It is known that there is a positive relation between motivation and success. Studies have
demonstrated that this situation is applicable for music education; significance of motivating the
students to increase the success of student has been expressed and theories have been developed.
One of these theories is the attribution theory. According to this theory, success of a student at a job
is determined by his belief about reasons of success and comments and future behaviors related to
that job.

It can be said that the process of music education starting in pre-school years or at primary
school brings significant acquisitions and benefits in different aspects at secondary school. Students
have to face examination systems through our education system (TEOG, etc.) more in secondary
school years than primary school or pre-school periods and course loads of students increase in
years. Considering these factors, it can be thought that secondary school students are affected by
the acquisitions of music class positively. In addition to this, education system of our country
involves examinations based on competition highly and therefore, it can be said that school burnout
will be observed frequently in every term. In this sense, there exist limited studies analyzing school
burnout of secondary school students and it is supposed that the study will fill a gap in the
literature. Interestingly, there is no research about the relationships between attributions to music
lesson and school burnout, in the existing literature. Thus, the present research seems to have a
significant contribution to fill this gap.

The purpose of this research is to investigate the relationship between the attributions to
music lesson and school exhaustion levels. This research is a descriptive study which is executed in
the relational screening model. The sample of this research consisted of the 5", 6", 7" and 8" grade
students in secondary schools selected randomly from Muratpasa, Konyaalti, and Kepez districts of
Antalya province, in 2015 — 2016 educational year. Data is collected through the use of “Music
Lesson Attribution Scale”, “School Exhaustion Scale” and ‘“Personal Information Form™ prepared
by the researcher. A total of 600 students participated in the research; however, the research was
executed with 577 students as some of the papers were found to be deficiently filled. As a result of
Pearson correlation coefficient analysis, negative and low level relations were found between the
music lesson attribution levels of the students and their school exhaustions, and also the relations
found as significant are stated. Besides, multiple regression analysis, demonstrated that attribution
to music lesson and school exhaustion predict each other significantly and mutually. The Multiple
Regression Analysis demonstrated that the most important factor explaining the music lesson
attribution levels of the students was depersonalization and personal accomplishment levels on
their school exhaustions. Moreover, it was observed that the most important factor explaining the
school exhaustion levels of the students was the attributions made to the learning environment in
music classes in the music lesson attributions.

High level of desensitization of school burnout of students makes them explain the success
level of music class with fewer reasons. In this study, it has been noted that perceptions success of
music class of students attributing to fewer reason are lower than other students and it increases the
risk of school burnout and this conclusion is considered as significant. Moreover, it has been
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thought in consequence of this study that increase of implications for reasons of level of music
class success of students will lower the risk of experiencing the aspect of desensitization in school
burnout. In this sense, conclusions of the study can be considered as significant.
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