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OZ: Bu arastirmanin amaci, kemanda detase yay teknigine iliskin bir 6grenme-6gretme modeli olusturmak ve
bu modelin kullanilabilirligini test etmektir. Arastirmada bilissel gorev analizi kullanilmustir. Literatiir taramasi ve
video gozlem yapilmis, uzman gorisleri dogrultusunda baslangig¢ seviyesinde detase Ggrenme-ogretme modeli
olusturulmustur. Modelde; 6n kosullar, uygulama oncesi hazirlik, kritik gorevler, islem basamaklar1 ve uygulama
onerileri bulunmaktadir. Model; daha 6nce detase teknigini 6grenmemis, baslangic seviyesinde dogru keman durus ve
tutusuna sahip, yayin tamamini kullanan ve yaydan temel diizeyde ses liretme becerisine sahip olan yedi 6grenciye
‘bireysel 6grenme’ baglaminda uygulanmistir. Alan uzmanlar1 uygulama videolarini; basamaklarinin takibi, kontroli
ve detase’nin dogru uygulanmasi agilarindan degerlendirilmistir. Uygulamaya katilan 6grencilerin modeldeki iglem
basamaklarini bilyiik oranda takip edebildikleri ve detase teknigini uygulayabildikleri gozlemlenmistir. Yetiskin
Ogrenciler ergen 6grencilere gore islem basamaklarini daha kontrollii takip etmislerdir. Uygulama sonrasi; modelin
tasarimi, islem basamaklarmin takip kolayligi ve modelin gelistirilmesi i¢in Oneriler konularinda 6grenciler ile yar1
yapilandirilmis bir goriisme yapilmustir. Ogrenciler islem basamaklarini takip edebildiklerini ancak dogrulugundan
emin olmak i¢in geribildirime ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Anahtar sozciikler: Keman, detage teknigi, biligsel siiregler

ABSTRACT: The purpose of the research is to develop a learning-teaching model for the violin detached
bow stroke and to test the utility of this model. Cognitive task analysis is deployed for the research. The learning-
teaching model for detached bow stroke has been developed based on literature review, video observations, and
expert opinions. The model contains pre-conditions to learn detached stroke, preparation, critical tasks, procedural
steps and practice suggestions. The model was implemented within an individual learning context to seven beginner
students who had correct violin holding, whole bow practice and had basic sounding skills from bow. The experts
evaluated videos in terms of following and controlling the steps and playing the correct detached stroke. It was
observed that the students can follow the procedural steps widely and play the correct detached stroke. Adult students
followed the steps in a more controlled manner than the adolescent students. After the implementation of the model a
semi-structured interview was conducted to elicit the students’ views regarding the design of the model, ease of
following the steps, and their suggestions for the development of the model. The students stated that they can follow
the steps but they need feedbacks to make sure.
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1. GIRIS

Biligsel psikoloji; bilginin igerigi ve yapist ile algi, dikkat, bellek, karar verme, problem
¢ozme ve diistinme ile ilgili kavramlarla ilgilenir (Cooke, 1992). Biligsel paradigma baglaminda
calisan arastirmacilar, bir uzmanlik alaninda, uzman ve acemilerin nitelik ve nicelik olarak
farkl bilgi yapilar1 ve bilgiyi isleme siirecleri kullandiklarin1 géstermislerdir. Uzmanlar, etkili
tan1 koyarak karmasik problemleri yogun, tutarli, hizli ve dikkatli ¢6zme becerilerine sahipken
acemiler siirecin bilingli yiiriitiilmesinde zorluk yasarlar (Clark, & Estes, 1996). Uzman ve
acemiler arasindaki bu fark uzun siireli, motivasyonlu ve amacgh calismadan kaynaklanir
(Ericsson, Krampe, & Tesch- Romcr, 1993). Amagh ¢alisma; derecelendirilmis, zorlayici ama
Ogrenme firsatlar1 saglayan ve gorevlerin zorlugunu dogrulayict ve siirekli geribildirimlerle

* Dr., Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakiiltesi, Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1, gulsah.sever@gmail.com

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/



Kemanda Detase Yay Teknigi I¢in Ogrenme-Ogretme Modeli Gelistirilmesi 631

zenginlestiren bir ¢alisma olarak tanmimlanabilir. Amaghi c¢aligma siireci, genellikle
performanstan sorumlu olan biligsel yapilarin olusturulmasiyla sonuglanir. Uzmanligin farkl
seviyelerindeki bireyler farkli tipte bilgi ve 6gretme metotlarina ihtiya¢ duyarlar (Clark, &
Estes, 1996). Bu ¢ergevede acemilikten uzmanhiga giden siirecte dogru asamalandirilmis
ogrenme ve 6gretme modellerine ihtiyag bulunmaktadir.

1.1. Detase Yay Teknigi

Sozciik anlami olarak detase; bolinmiis, kiyilmis, kiiclik pargalara ayrilmis, birbirine
bagli olmayan olarak ifade edilmektedir. Kemanda bir yay teknigi olarak ise, her ses igin ayri
yay kullanilmasini ifade eder. Siiriis akici ve piiriizsiiz olur, basing degismez. Sesler arasinda
duraksama olmaz, dolayisiyla her yay siiriisii bir sonraki ses devreye girinceye kadar devam
eder (Biiyiikaksoy, 1997).

Detase teknigi bir¢ok yay hareketini kapsamaktadir. Yayin tele siirekli temasiyla, yay
yoniiniin degisiminde her nota ayr1 ayr belirtilerek ¢alinir. Detage, keskin aksanlarla ya da
aksansiz, bagl (legato) ya da belli belirsiz ayrilmis yaylarla ¢alinabilir (Young, 2007). Sieb
(2008)’e goére temel- basit detase, teli 1sirtmadan ve isirtarak vurgulu biyiik detase, kiiciik
(parmak) detase ve detase porte gibi birgok farkli detase tiirii vardir.

Detase yay tekniginin calinmasi ve Ogretilmesi miizik okullarinda temel bir konu
olmasina karsin yayl calgi egitimcileri bagli olduklar1 ekollere gore farkli detase uygulamalari
ve 6gretme yaklasimlar1 kullanmaktadirlar.

Yayli calgi 6grencileri nota okuma, ritme gore notalar1 ve suslar1 sayma, parmaklarini
tuse iizerine dogru entonasyonla basma vb. gibi oldukca genis alanda bilissel ve fiziksel beceri
gelistirmek durumundadirlar. Dahasi, keman gibi bir yayli ¢algiy1 ¢alabilmek i¢in bir 6grenci iyi
bir durus-tutus farkindaligi saglamak kadar karmasik kol hareketlerinin titizlikle kontroliinii de
gelistirmelidir (Linden, Schoonderwaldt, Bird, 2009).

Bilissel olarak oldukga yiiklii gorevler igeren bu egitim sirasinda 6grenciler bir de ‘tily
gibi ¢al’, ‘bir roket hayal et’, ‘dalgalar1 hisset’ vb. gibi dgretmenlerinin s6zel egretilemelerinin
calgilarindaki karsih@mi da ¢6zmek durumundadirlar. Biligsel yiikii hafifletmek igin
ogrenmenin ilk asamasinda sade bir dil kullanimi 6nemlidir.

Uzmanlar sahip olduklart becerileri sozel olarak aktarsalar da genellikle bilgilerinin
biiyiikk kismi otomatiklesmis hareketlerin bilgisine dayanir. Uzmanlarin kullandiklar1 zihinsel
modeller biligsel gorev analizi ile belirlenip sunuldugunda diger kisilere de 6gretilebilir hale
getirilmig olur (Staszcwski, 1988). Olusturulan 6gretim modelleri geleneksel smif egitiminin
yani sira uzaktan egitim, ¢evrilmis 6grenme gibi farkli cagdas egitim modellerine ve hatta
bireysel 6grenmeye de kaynak olusturabilir.

Bu disiinceler ¢ercevesinde keman egitimi alaninda Stowell (1985) dort islem
basamagindan olusan bir ifade bi¢imi dnermistir. Stringtechnique (2015) bu anlatimi daha da
detaylandirmig, Violinmasterclass (2012) baslangig, orta seviye ve ileri seviye detase
asamalarmi belirleyerek bir Ogretim modeli gelistirmistir. Bu c¢aligmalar ¢ercevesinde
yayinlanan videolarda genellikle 6gretmen kendisi yay teknigini ¢alarak gostermekte ya da
basarili bir 6grencisine bu teknigi ¢alistirmaktadir. Bu nedenle bireysel farkliliklara bagli olarak
Ogretim sirasinda olusabilecek hatalar videolara yansimamaktadir. Bu modellerin etkililiginin
farkli gruplar {izerinde denenmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ulkemizde de detase dgretimi icin Milli Egitim Bakanligit MEGEP (2006) kapsaminda
yay teknikleri Ogretimine yonelik cesitli modiiller hazirlamistir. Bu modiillerde teknigin
aciklamasi verilmis ancak uygulamaya iliskin islem basamaklar1 oldukca yiiklii konu basliklar
olarak yazilmigtir. Bu durumun uygulamay1 karmasik hale getirdigi diistiniilmektedir.
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Bu ¢ergevede bu arastirmanin amaci, kemanda bir yay teknigi olan detase i¢in islem
basamaklar1 ve kritik gorevler iceren bir 6grenme-6gretme modeli olusturmak ve bu modelin
kullanilabilirligini test etmektir.

2. YONTEM

Bu arastirmada biligsel gorev analizi kullanilmistir. Biligsel gorev analizi, gozlemlenebilir
gorev performanslarinin gerceklesmesinde etkili bilgi, diislince siireci ve hedef yapilara iliskin
aciklama ortaya koyan ve planlama, tanilama ve karar verme gibi 6nemli bilissel etkinlikleri
iceren gorev analizi tekniklerinin bir uzantisidir (Yusof ve Yin, 2010). Biligsel gorev analizi,
insan unsuru (human factors) ve biligsel psikolojiden yola ¢ikan nitel bir yontemdir (Weir ve
arkadaslari, 2007). Biligsel gorev analizinde bircok farkli arastirma teknigi kullanilabilir.
Gozlem, goriisme, sozel raporlar ve kavramlar ve kavramlar arasi iligkilere odaklanan teknikler
bunlardan en sik kullanilanlaridir (Schraagen, 2006).

Bu calismada yayli ¢algilarda bir yay teknigi olan detase’ye iligkin bir 6grenme- 6gretme
modeli olusturulmasinda video gézlem yontemi kullanilmigtir. Literatiir taramasiyla detase yay
teknigi iceren eserler belirlenerek keman egitimcilerinin ve virtiiozlerin bu eserlere iligkin
videolarina ulasilmis, goriintii kalitesi ve ¢cekim agis1 uygun olmayan videolar elenmistir.

Sistematik gozlemde, detase yapilirken yayin kullanim bdlgesi, calicinin el, bilek, dirsek
ve omuz hareketleri, yaya uygulanan basing, basincin uygulama sekli (isaret parmagi, el, dirsek)
ayr1 ayri incelenerek islem sirasina gore ifadelere doniistiirilmiistiir. Her videoda calicilarin
detase teknigini uygularken ortak yaptiklar1 ya da birbirinden ayrildiklar1 noktalar da goz oniine
alimmigtir. Videolardan elde edilen veriler organize edilerek uzman goriisleri dogrultusunda
ogretim modeli olusturulmustur.

Gozlem siireci sonunda baslangic detase dgretimine iliskin hazirbulunusluk diizeyi, islem
siras1 ve kritik gorevler belirlenmistir. Hazirlanan form, bir Tiirkge ve iki keman egitimi
uzmanina ifadeler ve ifadelerin dogrulugu agisindan incelenmek tlizere sunulmustur. Uzmanlarin
gortiglerine gore ifadeler diizeltilerek model son halini almustir.

2.1. Calisma Grubu

Olusturulan modelin uygulanabilirliginin test edilmesi i¢in bir ¢alisma grubu
olusturulmustur. Calisma grubunun se¢iminde amagli Orneklem modellerinden benzesik
ornekleme kullanilmigtir. Buradaki amag, kiiciik, benzesik bir 6rneklem olusturma yoluyla
belirgin bir alt-grubu tanimlamaktir (Simsek ve Yildirim, 2004). Calismaya katilan 6grencilerin
Ozellikleri agsagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma katilan 6grencilerin 6zellikleri
K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7

Keman Calma Baglangi¢  Baslangic  Baslangic  Baslangic  Baslangig  Baslangic  Baslangic

Diizeyi

Detase Onkosul

Saglama Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli Yeterli
Durumu

Cinsiyet K K E K K K K
Yas 21 20 14 30 29 25 12

Tabloda goriildiigii gibi, detase yay teknigini daha 6nce 6grenmemis, Suzuki yontemi ile
Ozengen egitim alan, keman baslangi¢c seviyesinde ergen ve yetiskin Ogrenciler calismaya
goniillii olarak katilmisglardir. Calisma grubundaki tiim 6grenciler Suzuki 1 kitabindaki biitiin
yay1 kullanmay1 gerektiren Go Tell Aunth Rhody pargasini ¢alismaktadirlar. Bu nedenle bilgi
diizeyi olarak detase 6n kosullarini saglamis durumdadirlar.
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2.2. Veri Toplama Teknikleri

Uygulama: Bu calismada tasarlanan o&gretim modeli, bireysel 6grenme baglaminda
kullanilmistir. Buna gore detase Ogretim basamaklarmin kullanilabilirligini test etmek icin
hazirlanan baglangi¢ diizeyi detase formu gorsellestirilerek c¢alismaya katilan Ggrencilere
bireysel olarak verilmis, formdaki basamaklari takip ederek ¢almalari istenmistir.

Diislinme siireglerini analiz etmek i¢in es-zamanli ve geriye doniik sesli diislinme
yontemleri uzun yillar kullamlmstir (Ozding ve Altun, 2014). Bu arastirmada da uygulama
sirasinda 6grencilerin diigiinme siireclerini takip edebilmek igin es-zamanli sesli diisiinmeleri
istenmigtir. Uygulama siireci, uzmanlarin degerlendirmesi igin video kayit altina alinmustir.
Sozel ifadelerin gegerligini, dogrudan gdzlem, video kaydi, goriisme protokolleri
yiikseltmektedir (Ko ve Uttl, 2003).

Goriisme: Uygulamanin hemen sonrasinda formun kullanilabilirligi, okuma kolaylig1 ve
model ile ilgili katilimc1 gortisleri alinmistir. Katilimer gortigleri igerik analizi ile organize
edilerek sonuglara eklenmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Video gozlem siirecinden elde edilen veriler bir 6gretim modeli formuna donistiirtilerek
ifadelerin dogrulugunun ve anlagilirh@min saglanmasi i¢in iki keman egitimi uzmaninin
goriisleri alimmustir. Ogrencilerin formda yer alan islem basamaklarini takip edip edemediginin
belirlenmesi i¢in bir gozlem cizelgesi olusturulmustur. Uygulama sonrasi video kayitlari, iki
alan uzman tarafindan islem basamaklarinin takibi, kontrolii ve detage’nin dogru uygulanmasi
acilarindan degerlendirilmistir. Uygulama sonrasi yapilan kisa goriismeler desifre edilerek nitel
icerik analizi yapilmistir.

3. BULGULAR

3.1. Detase Ogrenme- Ogretme Modeli

Detase 6grenme-6gretme modelinin hazirlanmasinda ilk 6nce literatiirde yer alan miizik,
miizik egitimi, akustik ve motor hareketler alanlarindaki yazili kaynaklar incelenerek teknigin
calinmasindaki 6nemli noktalar belirlenmistir.

Kapsamli literatiir taramasindan sonra video gozlem yontemi uygulanarak, teknigin
calinmasi ve Ogretilmesi agamalarinda sanat¢ilarin ve keman egitimcilerinin bilimsel yazili
literatiirde yer almayan uygulamalar1 ve Onerileri ortaya konulmustur. Detase teknigini iceren
eserlere iligkin oldukga yiikli bir kayit argivi bulunmasina ragmen, ulasilabilen egitim videolar1
daha siirhdir. Detase ile ilgili gdzlemlenen egitim videolar1 sadece teknik hakkinda temel
tanitici bilgi igeren (proffessorV, 2007; Violinmasterclass, 2012a; BarnesandMullinsUK,
2012;), sadece teknigin ¢alinmasini gosteren (The Violin Site, 2010a, 2010b), teknigin
aciklamasi ve 0grenimine iliskin asamalandirilmis egzersizler igeren (Strings Magazine, 2012;
Violinmasterclass, 2012b, Fiddlerman, 2011) videolar olarak gruplamak miimkiindiir.

Buna gore, kemandan basarili bir detase sesi elde etmek icin dikkat edilmesi gereken
noktalar:

o Yayin esige paralel kullanilmast,

o Yaymn tellerle temasinin baslangic ve ug noktalarda 1sirtma sesi olusturmasi,
o Cekerek ve iterek yay hareketlerinin ayni diizlemde yapilmasi,

o Cekerek ve iterek hareketlerin ayni yay hizi kullanilarak yapilmasi,

o Yay hareketleri sirasinda elde edilen sesin sabit bir ses yiiksekliginde olmasi,
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o Dogal bir detase tinisi i¢in yayin seslendirme bolgesinin ortasindan kullanilmasi
olarak 6zetlenebilir.

Dalkiran (2006)’ ya gore detase ¢alismasina yayin orta bolgesinden baslanmalidir. Bu
bolgede yayin agirligi daha dengeli oldugundan 6grenciler teknigi daha kolay 6grenmektedirler.
Ayrica ilk detase uygulamalari Oncelikle bos teller iizerinde yapilmali ardindan notalar
eklenmelidir. Bu bilgiden hareketle hazirlanan formda baslangi¢ seviyesinde yayin orta
noktasindan baslanmis ve ilk caligmalar la major dizisi tizerinde yapilmustir.

Literatiirde detage 6gretimine iligkin ilk islem basamaklarini olusturan Stowell (1985)’in
uygulama basamaklar1 agagidaki gibidir:

o Yayi hafifce tel {istiinde dinlenmeye birak.
o Bilek ve 6n kol ile daha fazla veya az yayilmis hareket vasitasiyla notalar1 belirt.
o Esneklik avantajini kullan ve her bir nota i¢in gubukta cal.

Yay kilini, tamamen Ozgiir olmaktan gelen titremeleri engelleyerek telde birak. Bu
Ozgiirliik noksanligi, notaya sadece bir “kisilmis vurgu” adini verebileceg§imiz bir vurgu
¢alinmasi verir.

Yukarida yer alan ifadelerden gozlemlendigi gibi bu tarif ile detage tekniginin herkes
tarafindan dogru anlasilmasi ve calinmasi olduk¢a zordur. Ancak bu calisma bir baslangic
olmasi acisindan énemlidir.

Stringtechnique (2015) islem basamaklarimi farkli egzersizlerle ve Onemli noktalar
ekleyerek daha da detaylandirmis, Violinmasterclass (2012) baslangig, orta seviye ve ileri
seviye detase agsamalarini belirleyerek bir 6gretim modeli gelistirmistir. Tiirkiye’de de benzer
caligmalar Milli Egitim Bakanlig1 (2006) tarafindan yapilmistir. Ancak bu formda yer alan iglem
basamaklar1 bir¢ok farkli konuyu igerdiginden uygulama zorlugu yasanacagi dngoriilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda kullanilacak form hazirlanirken, gerek sesin tinis1 gerek
devinigsel davraniglar agisindan literatiirde belirtilen tiim degiskenleri kapsayici ifadeler
kullanilmas1 diistiniilmiis ancak uzmanlar tarafindan biligsel yiik (cognitive overload)
olusturacagi dngoriistinden hareketle ifadeler sadelestirilmistir.

Hazirlanan formun dogru keman durus ve tutusunu da icermesi, hareket kontrol noktalari
ve beden rahatligr konulart da uzmanlarin goriisleri dogrultusunda forma eklenmis, baslangic
seviyesi gorevleri ve islem basamaklar1 olusturularak form son haline getirilmistir.

Detase (")grenimi icin On Kosullar

Literatiir bilgilerine dayanarak baglangic detase Ggrenimine gecilebilmesi i¢in, dogru
keman ve yay tutusu, yaym tamamini kullanma ve temel diizeyde ses liretme becerisi, la
telinden baslayarak bir oktav la major dizi calabilme 6nkosul olarak kabul edilmistir.

Hazirhk

Detase Ogrenimine gecilmeden Once calismanin verimliligini arttirmak igin ¢alglr ve
rahatlik kontrolii yapmak onemlidir. Calismanin baslangicinda yayin reginesinin kontrol
edilmesi, keman yastiginin takilmasi, kemanin akort edilmesi, ¢almak i¢in dengeli viicut durusu
saglanmasi, kemanin ve yay tutusunun dogru yapilmasi detase islem basamaklarini saglikl takip
edebilmek i¢in dnemlidir.

Baslangic diizeyi detase calismasinda kritik gorevler

Dogru bir detagse tekniginin ¢alinmasi i¢in yay tutusunun bozulmamasi, yayin esige
paralel olmasi, yayin tuse ile esik arasindaki bolgenin ortasinda kullanilmasi, ¢ekerek ve iterek
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yay uzunluklarmin esit olmasi, dengeli yay baskisinin saglanmasi, her nota i¢in yayin 1sirtilmast
baslangi¢ diizeyi kritik gorevler olarak belirlenmistir.

Islem Basamaklar:

Analiz sonucu baslangig diizeyi i¢in elde edilen islem basamaklari asagidaki tabloda yer
almaktadir. Caligmada, detasenin dogru Ogrenilmesi igin islem basamaklarinin en bastan

baglayarak sirasiyla takip edilmesi ve her basamagin dogru yapildiginin kontrol edilmesi
onemlidir.

Baslangi¢ Diizeyi Detase (Ayni Tel Uzerinde)

1. Ust bedeninizi gosterecek bir aynanin éniinde durun.

2. Kemani omzunuza yerlestirin

3. Dogru yay tutusunu yapin. b /

4.Yayin ortasini esige paralel olacak sekilde La teline yerlestirin.
5. Kolunuz sekildeki gibi diizgiin bir dikdortgen olustursun.

6.Tiim bedeninizin rahathgini kontrol edin

7. Kolunuz diizlesene kadar 6n kolu agin ve
yayin ucuna gelin.

8. Dirseginizi hafifce geri gekerek
yayin ortasina gelene kadar 6n kolu kapatin.
Kolunuzun dikdortgen sekline geri doniin.

9.4,5, 6,7 ve 8. basamaklari
rahat galana kadar tekrarlayin.
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10. Simdi 6grendigimiz bu teknigi la dizisi Gizerinde uygulayalim.

4s ! i . :
a. Her notay! 4 kez calarak (,f‘,'idz. s 5 9 S s o o (@ 0 p o |00 .,:,.,-:» |
Z U L e S
b. Her notayi 2 kez calarak 1’2‘,— %*rw—‘—‘—‘ e o e = S e e sl
»
c. Her notayi 1 kez calarak &’ffi»;‘-.---_-- - " .7.‘ .~' o .

3.2. Uygulamaya Iliskin Bulgular

Caligma grubuna, baslangic diizeyi detase Ogretimi i¢in hazirlanmig form verilmis ve
arastirmacinin miidahalesi olmaksizin formu takip etmeleri istenmistir. Uygulama siireci video
ile kayit altina alinmistir. Uygulama siiresince katilimeilarin formu gézden gegirme siireleri 30
sn ile 1 dakika aras1 stirmiig, tim uygulama ise 1.30- 4.00 dakika arasinda gergeklesmistir.

Uzman degerlendirmelerine gore, ¢aligma grubunun tamami hazirlanan modeldeki islem
basamaklarini takip edebilmistir. K1, K3, K4 iglem basamaklarini sorunsuz tamamlayarak
baslangic diizeyi detase teknigini tim kritik gorevlere uyarak calmiglardir. Bu 6grenciler
uygulama boyunca dogru keman tutusunu korumus, yay hizini, boyunu ve baskisini sabit
kullanmis ve orta seslendirme bolgesinde calmislardir.

K2 ilk denemesinde kol agisin1 90 dereceden daha genis yapmis ve bu nedenle yaymn
esikle paralelligini saglayamamustir. Ancak ikinci denemesinde bu kismi kontrol etmis ve tim
islem basamaklarini tamamlamustir.

K5, ilk denemelerinde yaymm geometrik ortasini degil agirlik ortasimi tellere
yerlestirmistir. Ancak sonraki basamakta kolun 90 derece ac¢iyla olusmadigimi fark ederek
geometrik ortaya yerlestirmistir. K2 ve K5’te gézlemlenen bu diizeltmeden hareketle formda yer
alan 5. basamagin 4. Basamak i¢in bir geribildirim iglevi gordiigii sdylenebilir.

K5, sekizinci islem basamaginda dirsegini hafifce geri ¢ekerek detase teknigi agisindan
dogru davranis1 yapmis olmasina ragmen tel yiiksekligini degistirerek farkli sesler tiretmistir. Bu
hataya ragmen uzmanlar K5’in formu biiyiik 6l¢iide takip etmis oldugunu belirtmislerdir.

K®6, biitiin iglem basamaklarin1 detase davranisi agisindan dogru tamamlamistir. Ancak
bastan yay tutusunu hazirlayip kontrol etmesine ragmen uygulama siiresince yayda tutus
bozukluklar1 gézlemlenmistir. Bu durum dikkatin tutustan ziyade, detase hareketine odaklanmig
olmasindan kaynaklanabilir.

K7°de figlincii islem basamaginda ser¢e parmagin diiz ve sert durmasi gibi gesitli yay
tutusu bozukluklart gézlemlenmistir. Buna ragmen yayin ortasini kolu 90 derece olacak sekilde
yerlestirmistir. iterek detase hareketinde dirsek hareketini dogru yapiyor olmasina ragmen K5’te
de gozlemlendigi gibi ayni tel lizerinde hareketi siirdiirmek yerine farkli tellere ge¢is yapmustir.
Bu bulgudan hareketle, bireysel farkliliklara bagl olarak ayni tel yiiksekligini koruyarak ¢calmak
icin hatirlatict ve kontrol edici bir islem basamagma ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Ayrica
detasenin kritik gorevler listesine ayni tel yiiksekligini korumak da bir madde olarak eklenebilir.

K7 birkag denemeden sonra hareketi bir kez dogru yapmasina ragmen pekistirme
basamagini hizli ge¢meyi tercih etmistir. Pekistirme basamagini hizli gecenlerden biri de K3
olmustur. K3 ve K7 grubun yasca en kiigiik katilimcilaridir. Yas grubunun kiigiik olmasi kendini
kontrol davraniglarinda aksakliga neden olabilir. Ayrica egitim diizeyine bagl olarak okuma-
anlama deneyimi ile beden farkindalig1 diizeyleri de formu takip siirecini etkileyebilir.
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3.3. Uygulama Sonrasi Goriisme Bulgulari

Katilimcilarla uygulama sonrasi yapilan goriismede formun anlagilabilirligi, ifadeler,
kullanim kolaylig1, detagenin uygulanmasi ve formun gelistirilmesine iliskin goriisleri
sorulmustur.

Yetiskin katilmcilar (K1, K2, K4, K5, K6) formun anlagilmasinda zorluk yasamadiklarim
ve yonergeleri kolay algiladiklarini belirtirken, ilkdgretim diizeyindeki K3 ve K7 formu
okumanin biraz karisik oldugunu belirtmislerdir ve her basamagi birka¢ kez okuma ihtiyact
duyduklarint sdylemislerdir. Formda yer alan resimlerin islemleri daha acik anlattigimi ve
yazilar yerine resimleri incelemeyi tercih ettiklerini sdylemislerdir.

K4 ve K5, formun tasariminda bir sagda bir solda yazi ve figiirlerin olmasinin takibi
zorlagtirdigini belirtmistir. Tiim basamaklarin yukaridan agagiya dogru bir gorsel ile daha etkili
olacagini sdylemistir.

Katilimcilarin tiimii her bir islem basamagini takip edebildiklerini ancak tam dogru yapip
yapmadiklarindan emin olamadiklarin1 belirtmislerdir. Her islem basamagindan sonra
geribildirim ihtiyaci hissettiklerini sdylemislerdir. Bunun sonraki asamalar etkiledigini ve her
basamak kontrol edilerek gegilirse daha rahat ilerleyeceklerini bildirmislerdir.

Katilimcilardan K1, K5 ve K4 formun baglangicinda detase ile ilgili verilen tanim bilgisi
ile islem basamaklarini bagdastirmakta zorlandiklarini belirtmislerdir. Formda yer alan bilgi
detagenin genel olarak nasil bir duyuma sahip oldugunu agiklamaktadir ancak uygulama
tamimda belirtilen ses bigimine ulagmak igin yapilmis bir hareket analizidir. Bu nedenle
katilimcilar bagdastirmakta zorluk yasamis olabilirler.

4. TARTISMA ve SONUC

Ilgili alanyazinda kemanda yay tekniklerinin anlasilmasi, tanimlanmasi, uygulanmasi ve
gelistirilmesine yonelik bircok farkli c¢alisma bulunmaktadir. Bu c¢alismalart miizik
notasyonundan yola ¢ikilarak yapilan analizler ile yay durus ve hareket analizleri olarak temel
iki baglhk altinda toplamak miimkiindiir. Miizik notasyonundan yola c¢ikilarak yapilan
caligmalarin temel diisiincesi, yayli c¢algilarda bir¢ok farkli durus ve tutus kabulii olmas1 ve bu
aliskanliklarin degistirilmesinin oldukga sancili bir siire¢ olmasidir (Hall, O’Donell, 2010).

Yay durus ve hareket baglaminda yapilan arastirmalar1 da g¢algidan akustik olarak en
giizel sesin alinmasi, sanat¢it ve calginin devinissel uyumu ve saglikli bir teknik gelistirme
bagliklar1 altinda gruplanabilir. Tek telde detasede yayin devinigsel kontrolii (Winold ve
digerleri, 1994; Verrel ve digerleri, 2013), yay hareketi ile sol el parmaklar: arasi koordinasyon
(Baader ve digerleri, 2005; Kazennikov& Wiesendanger, 2009), asir1 kullanim sendromu ile
ilgili olarak yay kolunun hareketlerinin incelenmesi (Turner-Stroker& Reid, 1999; Visentin&
Shan, 2003), ‘arttirilmis calg’ (augmented instrument) ile kemanda yay tekniklerinin durus
analizleri (Rasamimanana ve digerleri, 2006), farkli yay tekniklerinde harcanan giiciin model
temelli analizi (Rasamimanana& Bevilacqua, 2008), temel yay becerilerinde baslangi¢ ve ileri
diizey performansgilar arasindaki devinigsel 6grenme farklar1 (Konczak ve digerleri, 2009;
Verrel ve digerleri, 2013), siirekli notalarda (sustained notes) yay kontrol stratejileri
(Schoonderwaldt, 2009), hizli tekrarlanan yay oriintiilerinde esgiidim (Schoonderwaldt ve
Altenmiiller, 2014) bu ¢alismalardan énemli olanlardir. Bu arastirmalar ¢ogunlukla akustik ve
devinigsel alanlarda yapilmis olmasindan dolay1 kullanilan terminoloji ve islemler baglaminda
calg1 Ogrencileri ve sanatgilar tarafindan anlasilmasi zor olan galismalardir. Alanyazindaki
caligmalarin keman G&grencileri, Ogretmenleri ve sanatgilar i¢in pratik ¢oziimlere
donistiirilmesine ihtiyag bulunmaktadir. Durus analizlerinin keman egitimine aktarilmasi
(Konczak ve digerleri, 2009), Hodgson’un hareket c¢alismasi ile giiniimiiz ¢alismalarinin
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incelenmesi (Guettler, 2010), yay ve tel fizigi ile keman pedagojisinin birlestirilmesi (Collins,
2009; McLeod, 2014) calismalar1 bu alanda bir baglangi¢ niteligindedir.

Bu arastirma hareket analizlerinden yola ¢ikarak detase yay tekniginin bilissel asamalarin
belirlemeyi amaglamistir. Bu asamalarin egitim alaninda kullanilmasi ile 6grencilere ve keman
Ogretmenlerine derslerinde kolaylik saglayacak dogru bir ifade araci olusturma denemeleri
yapilmustir. Ugan (2005)’e gore etkili ¢algr egitiminde uygulamanin biligsel yaninin 6grenilmesi
oldukca Onemlidir. Ve bu biligsel gorevler sadece ezberleme, hatirlama ile sinirhi degil,
gergeklestirme farkina varma, kullanma ve baska durumlara uyarlama gibi becerileri de igerir.
Sever (2010)’ e gore biligsel programin imgeleme yoluyla dogru 6grenilmesi, ¢algisal bellek ve
performansi gelistirmektedir.

Calg1 egitimi sirasinda edinilmis yanlis teknik davranislar, 6grencinin calgisindan kolay
ve nitelikli ses elde etmesinin giiclesmesine, ¢abuk yorulmasina, yorulduk¢a ve zorlandikga
tekrar calismaya baglama isteginin azalmasina, daha ¢ok zorlanmasi durumunda galgisindan
sogumasina ve sonunda bu ¢algiy1 basaramayacagi endisesi ile ¢algidan tiimden uzaklagsmasina
neden olabilmektedir (Cilden, 2006). Bu nedenle ilk 6grenmede iyi analiz edilmis ve
asamalandirilmig 6gretim tasarimlarina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Bernstein (1967, 1988)’e gore devinissel kontrol acisindan bakildiginda beceri 6grenimi,
norolojik sistemin viicut hareketlerini esgiidiimlii olarak caligtirmasidir. Baslangictaki 6grenme
sirecinde kas rahathiginda ustalasmak icgin, hareket zincirinde belirli eklem ve kaslarin
sabitlenmesi gereklidir. Keman egitiminde durus- tutus ve hareket analizleriyle biligsel ve
devinigsel yapiyt dogru yerlestirmek, ileride olusacak c¢algiya bagh kas ve eklem
deformasyonlarinin da 6nlenmesini saglayabilir.

Suzuki, gelistirmis oldugu keman pedagojisinde baslangi¢c seviyesinde once durarak,
sonra durma siiresini kisaltarak ve en son da durmadan ¢almanin motor kontroliin saglanmasi
icin 6énemini vurgulamaktadir (Bossuat; 2015). Bu baglamda kemanda detase yay tekniginin
Ogretim basamaklarinin belirlenmesinde, biligsel gorev analizi yontemi, 6gretmenin ifade
bi¢imini sadelestirerek, uygulanacak her hareketin en ince ayrintisina kadar anlagilmasini
saglamas1 bakimindan Onemlidir. Sonraki asamalarda duraklar kisaltilarak, en sonunda da
durmadan calinarak hareketin akiciliginin saglanmasi1 amaglanmaktadir. Durarak ve diisiinerek
bastan hareketi yerlestirmenin olusacak hatalar1 6nleyici bir faktér oldugu diistiniilmektedir. Bu
calismada 6grencilerin bir form yardimi ile ¢alismalarinin, islem basamaklar1 arasinda durma-
diisiinme-kontrol etme firsatlar1 sagladigi ortaya ¢ikmustir.

Bu arastirmada detaseye iliskin gelistirilen model, baslangi¢ diizeyinde ergen ve yetigskin
Ogrenciler tiizerinde denenmistir. Kiiciik 6grencilerde islem basamaklarinin dogrulugunu
denetleme, yetiskinlere gore daha uzun siirede gergeklesmistir. Ayrica kiigiik 6grencilerin
biligsel farkindalik diizeyleri de yetiskinlere gore daha diisiik olarak gozlemlenmistir. Gelen
(2003)’e gore biligsel farkindalik; bireyin oncelikle 6grenecegi konuya motive olmasi, dikkatini
yogunlagtirmasi ve tutum gelistirmesidir. Bu durum kisinin kendisi hakkindaki bilgisini ve
kendi diisiincesini kontrol edebilmesini saglar. Bu arastirmada kiiglik 6grenciler, modelde yer
alan bir asamadan tam emin olmadan diger asamaya ge¢me egiliminde olmuslardir.
Yetigkinlerin ise tiim asamalar1 kontrollii bir sekilde gectikleri gbzlemlenmistir. Literatiirdeki
arastirmalar, yas ve egitim diizeyi ilerledik¢e bilissel farkindalik diizeyinin gelistigini ortaya
koymustur (Bruning, Schraw, Norby ve Ronning, 2004; Kuhn, 2000; Santrock, 1999,
Alexander, Johnson, Albano, Freygang ve Scott, 2006). Arastirma sonuglari da &nceki
arastirmalar1 destekler niteliktedir.

Formun hazirlanmasinda detase ile ilgili tiim literatiir bilgisi 6zetlenmek istenmis ancak
biligsel yiik olusturacagi ongoriisiinden yola ¢ikarak ifadeler sadelestirilmistir. Uygulama
sonucunda ¢aligsma grubundaki bazi 6grencilerin dirsek hareketini yaparken ayni tel yiiksekligini
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korumakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu da detagse davranisi kol-dirsek agisindan dogru
olsa bile yaym farkli tellere degmesine neden olmustur. Bu durumu onlemek i¢in forma
uygulama sirasinda hatirlatict ve kontrol edici islem basamaklarinin eklenmesinin niteligi
arttiracag diistiniilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan model, 6grencilerin kendi kendine O6grenmeleri ve
ogretmenlerin derslerinde sade bir ifade kullanilmasi amaciyla gelistirilmistir. Uygulama ise
ogrencilerin kendi kendine Ogrenmesi ¢ercevesinde sinirlandirilarak hazirlanan formun
uygulanabilirligi test edilmistir. Uygulama sonrasi yapilan goriismelerde 6grencilerin tamami
biiyiik ol¢lide islem basamaklarimi takip edebilmis olmalarina ragmen geribildirime ihtiyag
duyduklarini ifade etmistir. Bu sonu¢ hazirlanan formun bir ders ortaminda geribildirim ile
ogretme modeli olarak daha etkili olacagini ortaya koymaktadir.

Biligsel gorev analizi ile kemanda yay tekniklerinin gozlemlenmesi, daha Onceden
yapilmis akustik ve devinissel ¢aligmalarla harmanlanmasi ¢algi tekniginin dogasini anlamak ve
aktarabilmek a¢isindan 6nemlidir.

Bu arastirmada sadece baslangic diizey detase yay teknigi iizerinde durulmustur.
Detasenin orta ve ileri diizey asamalarinin belirlenmesine, Tiirkge’ye aktarilmasina ve
denenmesine; ayrica martele, staccato, spiccato gibi farkli yay tekniklerinin de incelenmesine
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada, baslangi¢ diizeyi keman &grencileri ile galisilmigtir. Bireysel farkliliklar
ogrenmeyi etkileyeceginden formun, farkli yas gruplart lizerinde etkililiginin denenmesine
ihtiya¢ bulunmaktadir.

Formdaki gorseller ve ifadeler farkli yas gruplarma gore degistirilerek uygulanabilir.
Formun tasarimi da &zellikle daha kiiglik yastaki katilimcilara gore renkli diizenlenebilir. Bu
form temel alinarak teknoloji destekli, geribildirim veren, interaktif 6gretim programlari
hazirlanabilir.
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Extended Abstract

Experts and novices use different cognitive patterns in various professional fields. It is observed
that experts’ cognitive patterns are much purer according to the novices. These differences in cognitive
levels are caused by sustained deliberate practice. The analysis of the cognitive structures of experts can
be a facilitator function for novices. As the other professions, violin education has complicated cognitive
and behavioral processes. A violinist should not only perceive the music notation but also has to
transform information to conscious movements at the same time. Professional violinists achieve a pure
playing technique by balancing cognitive and motor processes after long deliberate practices. The
analysis of the expert violinists’ techniques for violin education is required to contain complicated
cognitive and psychomotor behaviors. In this context the purpose of the research was to develop a
learning-teaching model for the violin detached bow stroke and to test the utility of this model.

ISSN: 1300-5340 http://www.efdergi.hacettepe.edu.tr/


https://www.youtube.com/watch?v=QcBCFj7cpss
https://www.youtube.com/watch?v=7y5gTKLHp3c
https://www.youtube.com/watch?v=4TpWjQJmta8
https://www.youtube.com/watch?v=GZOQijZINj8
https://www.youtube.com/watch?v=5SbJzpwve9M
https://www.youtube.com/watch?v=z1SfFV-fpu8

642 Giilsah Sever

Cognitive task analysis was used in the research. The learning-teaching model for detached stroke
was developed in the light of literature; video observations and expert opinions. With the systematic
observation of the videos, the following constituents were separately investigated: the placement of the
bow, the bowing area of the detached stroke, movements of the player (hand, wrist, elbow, shoulder),
pressure to the bow, pressure method (finger, hand, elbow). Differences and similarities of the detached
stroke between violin players were taken into consideration and collected data was organized as a step by
step application form.

The model also contains pre-conditions such as how to learn detached stroke, preparation, critical
tasks, process steps and practice suggestions. It was implemented individually to seven beginner-level
students who had to correct violin holding, whole bow practice and had basic sounding skills on bow.
Three of the students were adolescents and four of them were adults. The students were asked to follow
instructions at the given form without any involvement of the researcher. The implementation was
completed between 1.30 to 4 minutes and whole process was video recorded. The students were
questioned about the comprehensibility and practicability of the model in terms of its user friendliness
and opinions to develop a model for next studies. All recorded data was organized using content analysis.

Experts evaluated the videos with the following criteria; control behaviors and playing with the
correct detached stroke. It is observed that the students could follow the procedural steps widely and play
correct the detached stroke. It is determined that only two of the students had some bow griping problems
and playing other strings because the lack of string-elbow elevation control. Despite these minor faults
the experts decided that the detached stroke was achieved by all of the students.

One of the problems that violinists confront is muscle and joint disorders. It is thought that
building correct neural pathways during transforming cognitive structures to planned movements could
prevent these disorders. It emerged that studying with a form provides stop- think- control- play
opportunities for each step. This model can be used as a tool to build correct neural pathways.

The model was implemented on adolescents and adult beginner violin students. As a consequence,
some differences were observed between these groups. Contrary to the adolescent students, adult students
followed the steps in a much more restrained manner. While adult students stated that they did not come
across any obstacles understanding the form, the adolescents stated that they had some confusions and
needed to read every steps more than once. Adolescents also said that they preferred to look at pictures
instead of the text.

It is also observed that adults’ level of cognitive awareness is higher than adolescents. Cognitive
awareness can be described as a learner’s inner motivation, concentration and developing a positive
attitude towards the given topic. This inner process is oriented to control learners’ information and
thought processing. During this research adolescent students tended to pass the steps without proper
control. Adults did not pass without the control of each step.

After the implementation of the model a semi-structured interview was conducted on the design of
the model and the convenience of the following steps and practice. Students claimed that they can follow
the steps but they need to get feedbacks for each step to confirm their accuracy. This conclusion exposed
that the model prepared for the research is effective as a teaching model with feedback at the course
environment.

It is also suggested that this model needs to be examined on a wider range of age groups due to the
individual difference effects on learning processes. Visualizations and expressions in the application form
can be organized for different age groups and the model can be designed in a more visualized way
especially for children. With technology supported interactive programs, the need for feedback system
can be met based on the steps of the model.

During this study only detached stoke was investigated on adult and adolescence subjects. In order
to determine the intermediate and advanced levels of detached stroke, translation of relevant studies into
Turkish, examination of these models on different groups, and investigation of other bow strokes such as
martele, staccato, spiccato etc. are also needed.
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