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Fizik Egitiminde 4MAT Ogretim Yonteminin Ogrencilerin Secilmis
Duyussal Ozelliklerine Etkisi

The Effect of AMAT Instruction Method in Physics Education on
Students’ Selected Affective Characteristics

Serap ERGIN", Musa SARI™

OZ: Bu galismanin amaci, 4 MAT (Mode Application Techniques) 6gretim yonteminin 6grencilerin fizik dersindeki
duyussal 6zelliklerine etkisini arastirmaktir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Ankara’da iki farkli lisede 6grenim goren
32’si kiz, 33’1 erkek toplam 65, 10. smif 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada tek gruplu On-test son-test yari
deneysel desen kullanilmistir. Olgme araci olarak Abak (2003) tarafindan gelistirilen “Fizikle lgili Secilmis Duyussal
Ozellikler Olgegi” kullamlmistir. Olcek, simiflara uygulama yapilmadan 6nce 6n-test olarak uygulanmustir. Daha sonra
bu smiflara, 8 hafta siireyle 4AMAT 0Ogretim yontemine gore; is, giic ve enerji konusu islenmistir. Uygulamanin
ardindan ayn1 6lgek ¢aligma grubuna son-test olarak uygulanmigtir. Sonugta, 6grencilerin verdikleri cevaplara gore,
“fizik 6grenci motivasyonu”, “fizik 6z kavrami” ve “fizik 6z yeterlik algis1” faktorlerinde son-test lehine anlamli fark
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: 4MAT, fizik tutumu, lise 6grencileri, 6grenme stilleri.

ABSTRACT: The aim of this study is to investigate the effect of 4MAT instruction method to students’ affective
characteristics about physics lessons. The experimental design of the study was semi-experimental design with pre-
test, post-test without control group. The sample of the study consisted of 32 girls and 33 boys , total 65 2™ grade high
school students of two different schools in Ankara in 2010\2011 academic year. “Affective Characteristics
Questionnaire About Physics” which was developed by Abak (2003) was used as pre-test before the application of the
4MAT instruction method. Then the subject of “work, power and energy” was taught to the study group for 8 weeks
using 4MAT instruction method. After that, the instrument was applied as post-test. According to students’ answers a
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significant difference was found in “physics student motivation”, “self-concept in physics” and “self- efficiacy in
physics” factors in favour of post-test scores.

Keywords: 4MAT, physics attitude, high school pupils, learning styles

1. GIRIS

Ogrencilerde, 6grenmeyi gerceklestirmek ve basariyr arttirmak egitim caligmalarmin en
onemli amaclarindan biridir. Ogrenme deyince akla daha ¢ok bilissel 6grenmeler gelmektedir.
Olgular1, kavramlar1 bilmek, kavramak, islem yapmak, bilgileri analiz ve sentez etmek,
degerlendirme yapmak biligsel 6grenmedir. Ancak, 6grenme sadece bununla sinirli degildir. Bu
konuda genis ¢alismalar1 olan Bloom 6grenmeyi bilissel, duyussal ve psikomotor alan olmak
lizere li¢ boyutta ele almistir. Duyussal 6grenme, hissetme, yasama, deger verme, dis diinyaya
tepki verme gibi 6grenmelerdir (Ramizowski, 1981). Duyussal 6grenmeler, bir nesneye, bir
olaya, bir konuya kars1 ilgi, tutum, tavir ve duygu gibi davranis egilimlerini igerir (islim, 2006).
Duyussal ozellikler hem biligsel hem de psikomotor 6zelliklerin kazanilmasini etkilemektedir
(Yalin, 1999).
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Literatiirde duyugsal 6zellik yerine tutum kavraminin siklikla kullanildig1 goriilmektedir
(Abak, 2003). Schibeci (1983), eger ¢aligmalarda duyussal 6zelliklerin sadece tutumu igerdigi
kabul edilmis ise, bu kullanimin dogru oldugunu belirtmektedir. Bu ¢aligmada, fizik dersine
yonelik ilgi, 6nem, kaygi, 6z kavram, motivasyon, 6z yeterlik algis1 degiskenleri ayr1 ayr1 ele
almdig1 i¢in duyusgsal 6zellik kavraminin kullanilmast daha uygun olmaktadir (Simpson ve
Troost, 1982). Bu calismada incelenen duyussal 6zelliklerin tanimlari1 ve bunlarla ilgili yapilan
calismalar asagida kisaca 6zetlenmistir.

Ilgi, ¢evresel tesvik ediciler tarafindan o anda harekete gecirilen ve bir zaman siiresince
devam eden veya edemeyen odaklanmus dikkat ve duyussal tepkidir (Hidi, 1990). Ogrencilerin
derse olan ilgisi ile basarisi arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur (Hidi ve Renninger,
2006; Schiefele, 1991). Ancak, giinliik hayatinda fizigin alanina giren olaylara ilgi duyan, fizigin
oneminin farkinda olan &grencilerin derste 6grendigi fizige ilgi duymayabilecegi, Haussler ve
Hoffmann (2000) tarafindan ortaya konmustur. Arastirmacilara goére, bu durum okullarda
Ogretilen fizigin oOgrencilerin ilgileri hesaba katilmadan olusturuldugu sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Tlgi ile cinsiyet arasindaki iliski iizerine bir cok ¢alisma yapilmstir. Kiz ve erkek
Ogrencilerin fizige olan ilgilerinin ilkokul seviyesinde farklilasmadigi, Ogrenim diizeyi
ilerledikge bu farkin erkekler lehine arttigi bulunmustur (Héussler,1987; Jones, Howe ve Rua,
2000). Kizlarin kisisel ilgileri ve yeteneklerini ortaya c¢ikaracak miifredat degisimlerinin
yapilmasi, 6z kavramlarini gelistirmeleri i¢in onlara firsatlar sunulmasi ve fizigin sadece bilimsel
bir bilgi olarak degil de ayn1 zamanda 6nemli konular1 i¢ine alan bir biitiin olarak ele alinmas1
durumunda erkekler ve kizlar arasindaki farkin kapatilabilecegi ileri siiriilmiistiir (Haussler,
1987; Hiussler ve Hoffmann, 2000). ilgi diger duyussal 6zelliklerle karsilastirildiginda basariyla
korelasyonu en yiiksek olan degiskendir (Abak, 2003).

Motivasyon, bireyler belli bir bigcimde davranmay1 sectiklerinde davranigsal segenekleri
yoneten bir giigtiir (Chiang ve Jang, 2008). Motivasyon Ogrencilerin basarilarini etkileyen
onemli duyussal Ozelliklerinden biridir. Bu nedenle erken yilarda 6grencilerin derslere olan
motivasyonu tesvik edilmelidir. Boylece, daha sonraki yillarda bu egilimleri devam edecek ve
bagar1 motivasyonunun da temelleri atilmis olacaktir (Gottfried, 1990). Derse olan ilginin derse
motivasyonu arttirdigr ve 6gretmenlerin siniflarinda yeni 6gretim tekniklerini kullanmalarinin
6grenci motivasyonunu dnemli lgilide etkiledigi belirtilmektedir (Ochanji, 2000).

Fizige kars1 kaygi, fizik hakkindaki asabilik hissi veya endisedir. Kaygimin 6grenci
basarisin1 yiiksek derecede olumsuz etkiledigi disiiniilmektedir. Ancak yapilan caligmalar,
kaygmin basariya etkisinin beklendigi kadar yiiksek olmadigimi ortaya koymaktadir (Abak,
2003). Ogretmenin adaletli davranmasimin dgrencilerin kaygilar1 iizerinde herhangibir etkiye
sahip olmadigi, daha bagarili ve basarisiz Ogrencilerin kaygi diizeylerinin 6gretmenlerinin
bekledikleri gibi olmayabilecegi bulunan sonuglar arasindadir (Urhahne, Chao, Florinenth,
Luttenberger ve Paechter, 2011). Kaygi oOzellikle &grencilerin  6z-yeterlik algilarin
etkilemektedir (Zeldin ve Pajares, 2000).

Bu ¢aligmada arastirilan diger duyussal ozellikler 6grencilerin 6z-kavramlari ve 0z-
yeterlik algilaridir. Oz-yeterlik algis1 genel olarak, bireyin bir amaci basarmak igin gerekli olan
giicii harekete gecirebilme ve siirdiirebilme kabiliyetine sahip olup olmadigina isaret eden bir
inanglar kiimesidir (Pajares ve Miller, 1994). Oz-yeterlik algis1, 6grencinin gogunlukla fizik gibi
0zel bir akademik alanda yeni beceri ve gorevler kazanma kabiliyetine olan inanci olarak ta
tamimlanmaktadir (Bandura,1991). Bandura (1991) 6z-yeterlik algisinin Ogrencinin bir seyi
yapabilecegi konusundaki inanci oldugunu, o seyi yapabilip yapamayacagindan bagimsiz
oldugunu vurgulamaktadir. Yani, 6z-yeterlik algisi tek basina basari igin yeterli degildir, basariyi
olumlu yonde etkileyen dnemli bir degiskendir (Nasiriyan, Azar, Noruzy ve Dalvand, 2011).
Ogrencilerin bir etkinligi yaparken yasayacaklari stres ve kaygi miktar1 6z-yeterlik algilarina
baglh olarak degiskenlik gostermektedir (Akin ve Kurbanoglu, 2011). Oz-yeterlik inanci
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deneyimin ve buna bagl olarak becerilerin artmasiyla gelismektedir (Bandura, 1995, aktaran,
Islim, 2006). Ozellikle ergenlik caginda &grencilerin derse motivasyonunda ve 6z- yeterlilik
algilarinda diisiis olmaktadir. Bu durumu engellemek icin giivenli ve demokratik bir simif
ortaminin olusturulmasi, sosyal ve duygusal 6grenmenin birlikte gelistirilmeye ¢alisilmasi, etkili
geri bildirim o6nerilmektedir (Mctigue ve Liew, 2011). Senemoglu (2010), dgrencilerin 6z-
yeterlik algilarmin  gelistirilmesi i¢in Ogretmenlerin Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina ve
niteliklerine uygun ¢esitli etkinliklere yer vermeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Oz-kavram, &grencinin akademik becerilerine duygularim ve tutumlarini da katarak
kendisi ve akademik faaliyetleri hakkinda olusturdugu diisiincelerin birlesimidir (islim, 2006).
Oz-kavram, oz-yeterlikten daha genis kapsamlidir. Oz-kavram ile &grenci basarisi ve ilgi
arasinda pozitif bir iliski vardir (Corbiere, Fraccaroli, Mbekou ve Perron, 2006). Oz-kavram
Ozellikle tutum aragtirmalari icin Onemli bir degisken olmasma ragmen fizikte ¢ok fazla
calistimanustir. Ogrencilerin derslere kars1 sahip olduklar1 bu dzellikleri, derslere katilimlarin,
basarilarini, dersle ilgili beklentilerini, meslek secimlerini etkilemektedir (Eryilmaz, Yildiz ve
Akin, 2011; Koballa, 1988; Redish, Soul ve Steinberg, 1998; Simpson ve Oliver, 1990). Ayrica,
duyussal ozelliklerin birbirleriyle iligkili oldugu da bulunan sonuglar arasindadir (Akin ve
Kurbanoglu, 2011; Cheng, Lin ve Su, 2011; Corbiere ve digerleri, 2006; Hidi ve Renninger,
2006; Mctigue ve Liew, 2011). Yapilan aragtirmalarin sonuglari 1s1ginda artik egitim programlari
planlanirken sadece biligsel degil, duyussal 6zelliklerin de Snemli yer tuttugu goriilmektedir
(Kiilge, 2005; Ministry of National Education Turkey ( MoNET), 2013). Ogrencilerin duyussal
ozelliklerinde degisim meydana getirmek kolay degildir (islim, 2006). Soric ve Palekcic (2009)
Ogrencilerin tutumlarinda degisim olabilmesi i¢in dinamik bir ortamin ve &grenme siirecinin
dongiisel tabiatinin kullanilmasi gerektigini, Haussler ve Hoffmann (2000) cesitli yontemler
kullanmanin 6grencilerin tutumlarini ve algilarini arttirdigini savunmaktadir.

Bu calismada, 6grencilerin 6grenme stillerini temel alan ve 8 adimli bir dongili olarak
gelistirilen 4MAT (Mode Application Techniques) 6gretim yontemi kullanilmigtir. 4MAT
Ogretim yonteminin duyussal 6zelliklere etkisi {izerine yapilan ¢aligmalardan farkli sonuglar elde
edilmistir. Hsieh (2003), Jackson (2001), Klenetsky (1997), 4MAT o&gretim yonteminin
ogrencilerin olumlu tutumlar gelistirmesini sagladigini, Delaney (2002), Driskill (1998) tutuma
etkisinin olmadigini, yontemin tutuma etkisinin tam olarak anlagilabilmesi i¢in daha uzun siireli
uygulamalar yapilmasi gerektigini belirtmektedirler. Ayrica, Aktag (2011) 4MAT 0Ogretim
yontemini uyguladiktan sonra 6grencilerle miilakat yapmis ve yontemin 6grencilerin fizige karsi
olumlu tutumlar gelistirmelerini sagladigi sonucuna varmigtir. 4MAT G6gretim yontemi siniftaki
her 6grenciye hitap edebilmek amaciyla birgok yontem ve teknigi igermektedir. Bu nedenle
yontemin 6grencilerin duyussal 6zelliklerine olumlu etkileri olacagi diisliniilmektedir.

1.1. 4MAT Ogretim Yéntemi:

Bernice McCarthy tarafindan 1980 yilinda &grencilerin 6grenme stilleri ve beynin sag-sol
yarim kiire 6zellikleri dikkate almarak gelistirilen 4AMAT Ogretim yontemi, yapilandirmacilig
temel alan 8 adimli bir 6grenme dongiisiidiir. Her adim tanimlanmig olan bir 6grenme stili ve
beyin yarim kiire dzellikleri dikkate alinarak gelistirilmistir. Ogretmenlere her adimda nasil bir
yol izlemeleri gerektigi ayrintili sekilde aciklanmaktadir. Tam 6grenmenin olmasi i¢in dongiiniin
1. adimdan, 8. adima dogru sirayla takip edilmesi gerekir (Ergin ve Sar1, 2011). 4AMAT 6gretim
yonteminde her 6grencinin kendisine uygun oldugu adimlarin bulunmasi, bdylece bu adimlarda
Ogrencinin kendini rahat hissetmesi, diger adimlarda da kendini gelistirmesi i¢in firsat verilmesi
amaglanmaktadir. 4MAT 6gretim yontemi sekil 1°de kisaca dzetlenmistir.
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Sekil 1. 4MAT Ogretim Yontemi (McCarthy, 1990).

Sekil 1’de goriildiigi gibi, 4MAT Ogretim yontemi her biri yine McCarthy tarafindan
tamimlanmis olan bir 6grenme stiline karsilik gelen 4 ceyrege ayrilmistir. Bu 6grenme stilleri
yaratici (Tip 1), analitik (Tip 2), sagduyulu (Tip 3) ve dinamik (Tip 4) 6grenme stilleridir. Her
ceyrek kendi iginde beynin sag ve sol yarimkiire 6zelliklerine gore iki boliime ayrilmistir. Her
ceyrekteki bu iki béliime adim denilmektedir. Yani, 1. ve 2. adim yaratic1 6grenenlere, 3. ve 4.
adim analitik Ogrenenlere, 5. ve 6. adim sagduyulu Ogrenenlere, 7. ve 8. adim dinamik
ogrenenlere uygun adimlardir. 4MAT 6gretim yonteminin adimlar ayrintili bir sekilde yontemin
uygulanmasi kisminda anlatilmistir.
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2. YONTEM

Caligmada, tek gruplu 6n-test son-test yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu arastirmanin
calisma grubunu, Ankara’da iki farkli lisede 6grenim goren 10. Smifa devam eden iki siiftaki
toplam 65 6grenci olusturmaktadir. Yaslar1 16-18 arasinda olan 6grencilerin 32’sini kiz, 33’{inii
erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Uygulama oncesi gerekli yasal izinler alinmig, uygulama
yapilacak okullar ve siniflar rastgele yontemle segilmistir. Uygulama yapilacak siiflara “Fizikle
ilgili se¢ilmis duyussal 6zellikler 6lgegi” On-test olarak, dgretimden sonra ise son-test olarak
uygulanmistir. Ogretim 2010-2011 egitim dgretim yilmin 2. Yarryilinda, 8 hafta siireyle, haftada
2 saat olarak gerceklestirilmistir. Bu simflarda Is, Giic ve Enerji iinitesi 4MAT 6gretim
yontemine uygun olarak islenmistir. Her iki sinifta da 4MAT 6gretim yontemine gore O0gretim
calismanin 1. yazari tarafindan yapilmistir.

2.1. Kullanilan 6l¢me araclari
2.1.1. Fizikle ilgili Secilmis Duyussal Ozellikler Olcegi

Bu olgek, 4MAT ogretim yonteminin 6grencilerin duyussal 6zelliklerinde anlamli bir
farka neden olup olmadigini tespit etmek amaciyla, 6gretimden dnce ve sonra dn-test ve son-test
olarak uygulanmustir. Olgek Abak tarafindan 2003 yilinda gelistirilmistir. Abak o6lgegin
gecerlilik gilivenirlik ¢alismalarini {iniversite dgrencilerine gore yapmis ve verilerini liniversite
ogrencilerine gore hesaplamistir. Tekiroglu Dogan (2005) lise dgrencilerinin basarilari ile
duyussal ozellikleri arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla 6lgegi kullanmistir. Bu caligmada
Olgegin faktor analizini tekrar yapmak amaciyla bir pilot uygulama yapilmistir. Pilot uygulama
icin 6lcek, 3 farkli ilde 10 lisede 6grenim goren toplam 818 dgrenciye uygulanmustir. Olgek,
likert tipi 5 dereceli bir olgektir. Degerlendirme yapilirken “Kesinlikle Katilmam™” 1 puan;
“Katilmam” 2 puan; “Kararsizim” 3 puan; “Katilirnm” 4 puan; “Kesinlikle Katilirim” 5 puan
olarak kodlanmustir. Olgek lise dgrencilerine uygulandigi igin dlgekte bulunan “dgretim iiyesi”
yerine “Ogretmen” ifadesi kullamlmustir. Olgek SPSS paket programi yardimiyla analiz
edilmistir. Bu ¢alismada yapilan faktor analizi sonuclar1 ile Abak’in calismasindaki faktor
analizi sonuglar1 birbirine yakin c¢ikmustir. Abak (2003) bazi duyussal Ozellikler arasinda
korelasyon yiiksek oldugu igin bu duyussal 6zellikleri ayni faktor altinda degerlendirmis ve 4
faktor altinda toplamistir. Bu calismada, faktorler arasinda korelasyon yiiksek ¢ikmadigi icin
birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Cikan faktorler isimlendirilirken Abak (2003)
tarafindan kullanilan ve tanimlanan ifadeler kullanilmistir. Yapilan faktor analizi sonuglarina
gore Olgek, 9 faktorden olusmaktadir. Bu faktorler ve faktdr yiik degerleri Tablo. 1°de
Ozetlenmistir.

Bu faktorlerin giivenirlik degerleri Cronbach Alpha’ya gore, “Fizik dersine ilgi” faktorii
icin 0.926, “Fizik derslerinin 6nemi” faktori icin 0.863, “Fizik dersi kaygis1” faktorii igin 0.897,
“Fizik siav kaygis1” faktorii i¢in 0.874, “Fizik 6grenci motivasyonu” faktorii i¢in 0.854, “Fizik
basar1 motivasyonu” faktorii i¢in 0.849, “Fizik 6z-kavram” faktorii i¢in 0.875, “Fizik 6z-yeterlik
algis1” faktori i¢in 0.887, “Ders dis1 aktiviteler” faktorii icin 0.879 ve testin toplami i¢in 0.959
olarak hesaplanmistir. Faktor analizi sonuglar1 ve giivenirlik degerleri 6lgegin lise 0grencileri
i¢in de kullanilabilir oldugunu ortaya koymaktadir (Biiyiikdztirk, 2007).
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Tablo 1: Fizikle flgili Secilmis Duyussal Ozellikler Ol¢egi Faktor Yiik Degerleri

Faktorde Faktorde

Duyussal Ozellik Bulunan FDakféri YUk byyugsal Ozellik Bulunan FDalftér. Yik
Maddeler cger Maddeler cgent
Soru 1 0,782
Soru 2 0,758 Soru 62 0,663
Soru 3 0,704 Soru 63 0,570
Soru 6 0,666 Soru 64 0,768
Fizik Dersine Karst Soru 11 0,572 ) Soru 65 0,666
i ! sSoru12 0,567 Fizik Oz Kavrami Soru 66 0,724
& Soru 13 0,720 % olarak Varyans Soru 67 0,711
(% olarak Varyans
9 3) y Soru 14 0,524 7,51) Soru 68 0,595
! Soru 15 0,532
Soru 16 0,604
Soru 23
Soru 24 8222 Soru 30 0,726
Soru 25 0,694 Soru 31 0,741
Fizik Derslerinin Soru 26 ! .. Soru 32 0,635
- . 0,610 Ders Dis1 Aktiviteler
Onemi Soru 27 0711 (% olarak Varyans Soru 33 0,451
(% olarak Varyans  Soru28 0663 5 31) Y Soru 35 0,661
7,81) Soru 29 0 795 ' Soru 38 0,668
' Soru 39 0,577
Soru 49 0,606
Soru 50 0.758 Fizik Oz Yeterlik 28[3 gg 8?2}1
Soru 51 0,741 Algist Soru 81 0’744
.. . Soru 53 0,612 (% olarak Varyans '
Fizik Dersi Kaygist Soru 55 0588 6,34) Soru 82 0,784
(% olarak Varyans Soru 57 0’737 ' Soru 83 0,703
9.9) Soru 58 0,760
Soru 60 0'729 Fizik Siav Kaygisi Soru 40 0,827
Soru 61 01718 (% olarak Varyans Soru 41 0,800
' 3,84) Soru 42 0,717
Soru 17 0,636
Fizik Bagan 20U 70 0,760 . .. Soruls 0,685
Motivasvonu Soru 76 0,819 Fizik Ogrenci Soru 19 0671
y Soru 77 0,618 Motivasyonu !
(% olarak Varyans Soru 78 0710 (% olarak Varyans Soru 20 0,630
5,03) ’ £ ;9) y Soru 52 0,491

2.1.2. 4MAT Ogretim Yonteminin Uygulanmasi

Ogretime baslamadan once, her iki okuldaki siniflar i¢in gerekli izinler alinarak, “is, giic
ve enerji iinitesi” i¢in 4AMAT  6gretim yontemine uygun olan etkinlikler hazirlanmigtir. 4AMAT
Ogretim yontemi dgrenciler i¢in tanimlanmis olan dort 6grenme stilini temel almaktadir. Burada
amag smiftaki her 6grenciye hitap edebilmektir. Uygulamanin tamami c¢alismanin 1. yazari
tarafindan gergeklestirilmistir. Yazarin kendisi de bir devlet lisesinde fizik Ogretmenligi
yapmaktadir ve uygulamanin yapildig: tarih itibariyle 10 yillik 6gretmenlik deneyimi vardir.
Ogretimden 6nce, son hali verilmis olan “Fizikle Ilgili Secilmis Duyussal Ozellikler Olgegi” 6n-
test olarak uygulanmistir. Arastirmaci dlgegi dgrencilere cevaplandirmalari igin vermeden once,
Olgekteki maddeleri 0grencilerin samimi bir sekilde cevaplamalari, bu bilgilerin kisiye ozel
oldugu kesinlikle 6gretmenleri veya iigiincii bir sahisla paylasilmayacagi, sadece genel bir
istatistik ¢ikarilacagi konusunda bilgilendirmistir. Samimiyetle, tarafsiz ve dogru sekilde
verecekleri cevaplarin fizige karsi tutumlart konusunda literatiire katki saglayacagi, bu durumun
ileride fizik dersi i¢in gerekli iyilestirmelerin yapilmasinda etkili olabilecegi belirtilmistir.
Olgegin cevaplanmasi sirasinda dgrencilerin  birbirlerinin cevaplarina bakmamalar1 veya
etkilenmemeleri igin arastirmaci tarafindan gerekli tedbirler alinmistir. Daha sonra 4MAT
Ogretim yontemine uygun olarak 8 hafta siireyle, haftada 2 ders saati siiren 6gretimin ardindan
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calisma grubuna 6l¢ek gerekli agiklamalar tekrar yapilarak ayni hassasiyetler gozetilerek son-test
olarak uygulanmustir.

Calisma grubuna uygulanan 4MAT 06gretim yontemi, sirasiyla 1. adimdan baslanarak 8.
adima dogru takip edilmesi gereken bir dongiidiir. Bu adimlar 6grencilerin 6grenme stillerini ve
beyin yarim kiirelerini dikkate alacak sekilde planlanmustir. Ogrenme stillerinin &zelliklerine
gore, adimlarda ogrencilerin akillarindaki sorulara cevap aranmaya calisilmaktadir. Bu adimlar
planlanirken her adim igin amaglar ve d6gretimde bu adimlar i¢in kullanilan etkinlikler agagida
Ozetlenmistir:

1. Adim: Uygulamanin ilk adimi, 6grencilerin kendi deneyimleriyle, giinliik hayatlariyla kavram
arasinda iligki kurmalar ve neden bu konuyu 6grenmeleri gerektigi hakkinda fikir olusturmalart
icindir (McCarthy ve McCarthy, 2006). Uygulama sirasinda, Ogrenciler gruplara ayrilarak,
konunun o6zelligine goére Ornek olay, kavram karikatiirii, drama etkinlikleri verilmistir.
Ogrencilere etkinlikleri yapmalari i¢in belli bir siire verilmistir. Bu adim i¢in 6rnek etkinlik Ek-1
‘de verilmistir.

2. Adim: Bu adimda amag, G6grencilerin 1. adimdaki etkinlik hakkindaki gdriislerini sinif
icerisinde paylagmalarimi saglamaktir. Uygulama sirasinda &grencilerden etkinlikle ilgili
goriislerini simf ortaminda bildirmeleri istenmistir. Ogretmen, Ogrencilerin birbirleriyle
tartismalarina izin vermis, 6grencilerin verdikleri cevaplar hakkinda yorum yapmadan, gerekli
durumlarda Ggrencilere sorular sorarak tartismayi yonlendirmistir. Uygulamada ogrenciler
fikirlerini savunurken kendilerine sunulan etkinlik disinda o&rnekler vererek konunun
zenginlesmesini ve giinliik hayatla daha fazla iliskisinin kurulmasimni saglamislardir. Ogretmen
Ogrencilerin goriislerini miidahale etmeden izleyerek &grencilerin 6nbilgileri konusunda fikir
sahibi olabilmistir.

3. Adim: Bu adim, 6grencilere kuramsal bilginin verilmeye baglanmasi i¢in bir basamaktir.
Ugiincii adimda 6gretmen kavram hakkinda bilgi vermeye baslanustir. Ancak konu ile ilgili bilgi
verme Ogrencilerin verdikleri cevaplar ele alinarak yapilmistir. Bu adimda amag, 6grencilerin
kavrami deneyimleriyle iligkilendirerek kavram hakkinda bir seyler bildikleri fikrini
olusturmaktir. Bu adimda diiz anlatim, soru cevap, tartisma teknikleri kullanilmigtir.

4. Adim: Daha 6nceki adimlarda yapilan uygulamalar sonucunda artik 6grenciler 6grenecekleri
konuya yabanci degildirler ve bu konuda kafalarinda bazi fikirler olugsmustur (McCarthy, 2000).
Bu adim, okullarda 6gretmenlerin yaygin olarak uyguladigi adimdir. Uygulama sirasinda
ogretmen 6grencilere konuyu diiz anlatim, problem ¢dzme, soru-cevap gibi yontem ve teknikleri
kullanarak anlatmistir. Bu adimda ayrica, giinliik hayattan 6rnekler verilmis, kavram haritalar1 da
kullanilmugtir.

5. Adim: Bu adim, 6grencilerin 6grendikleriyle alistirmalar yapmalarina olanak saglamaktadir.
Ogrencilerin birbirleriyle ortaklasa calismalarina izin verilerek bir dnceki adimda verilen
bilgileri kullanarak pratik yapabilecekleri etkinlikler sunulmustur. Ogrencilere calisma
yapraklari, kavram karikatiirleri, sorular verilerek cevaplandirmalari i¢in siire verilmistir. Daha
sonra dgretmenin rehberliginde etkinlikler sinif igerisinde beraber cevaplandirilmistir. Bu adimla
ilgili 6rnek etkinlik Ek-2’de verilmistir.

6. Adim: Bu adim, el becerileriyle ugrasmak isteyen, kendileri deneyip yapmay1 seven
ogrencilere en uygun adimdir (McCarthy ve McCarthy, 2006). Fizik dersinde bu adimin
uygulanmasi i¢in en uygun yer laboratuarlardir. Uygulama sirasinda, bu adim laboratuarda ve
ogrenciler gruplara ayrilarak gerceklestirilmistir. Ogrencilere 6nceden hazirlanmis deney
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kagitlar1 dagitilmistir. Deney kagitlar1 6grencilerin ne yapmasi gerektigini adim adim anlatan
klasik yonergeler yerine, dgrencilerin diisiinmelerini, kendilerinin tasarlamalarini ve sonuca
kendilerinin ulagmalarin1 saglayan yapilandirmaci yaklasimla hazirlanmistir. Deney sonunda
kavramlarin birbirleriyle iliskilerini kurmalar1 amaciyla agik uglu sorular sorulmustur. Ogretmen
gruplara dogrudan miidahale etmek yerine rehber roliinde olmustur ve 6grencilerin tiimiiniin
deneye katilmasi igin tegvik etmistir. Bu adimla ilgili 6rnek etkinlik Ek-3’te verilmistir.

7. Adim: Bu adimda amag, dgrencilerin 6grendiklerini yasantilarina uygulamalarimi saglamaktir
(McCarthy ve McCarthy, 2006). Uygulamada 6grencilere, 6grendikleri kavramlarla ilgili agik
uclu sorular, giinliik hayatla ilgili karsilagilan durumlarla ilgili agiklamalar, performans ve proje
Odevleri verilerek arastirmalar1 istenmistir. BOylece 0Ogrencilere 0Ogrendikleri kavramlara
kendilerinin arastirarak yeni bilgiler eklemeleri i¢in olanak saglanmistir. Ogrencilerin aldiklari
Odevlerle ilgili arastirmalar yapip cevaplari bulmalari, sunum, poster hazirlama siireci de bu
adimin i¢indedir. Uygulama esnasinda bazi 6grencilerin 6zellikle bu boliimde goniillii olduklari
gozlemlenmistir. Bu adimla ilgili 6rnek etkinlik Ek-4’te verilmistir.

8. Adim: Bu adim, 06grencilerin kendilerine ve diger arkadaslarina Ogrettikleri adimdir
(McCarthy ve McCarthy, 2006). Bu adimda ogrenciler hazirladiklar1 6devleri arkadaslarina
sunmuslardir ve uygun goriilen 6devler sinif panosuna asilmistir. Bu durumun 6devi hazirlayan
Ogrencileri motive ettigi goriilmiistiir. Ayrica diger 6grenciler, arkadaslar1 tarafindan anlatilan
konulara daha fazla katilim saglamis ve daha rahat sorular sormuslardir (Ergin, 2011).

3. BULGULAR

AMAT 06gretim yonteminin dgrencilerin segilen duyussal 6zelliklerine etkisini test etmek
amaciyla fizikle ilgili secilmis duyussal 6zellikler 6lgegi, 6gretimden dnce ve sonra on-test ve
son-test olarak Ogrencilere uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, duyussal ozelliklerden elde
edilen veriler normal dagilima uydugu i¢in, verilere bagimli degiskenler t-testi uygulanmustir.
Elde edilen sonuglar Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2: Duyussal Ozelliklerin Bagimh Degiskenler t-testi Sonuclar:

Duyussal Ozellik Grup n X S sd t p

Fizik Dersine Kars1 Ilgi On-test 65 32,75 4,62 64 1,78 ,080
Son-test 65 33,96 3,95

Fizik Derslerinin Onemi On-test 65 21,68 5,45 64 1,04 ,299
Son-test 65 25,92 4,42

Fizik Ders Kaygisi On-test 65 26,17 5,45 64 1,60 114
Son-test 65 32,48 3,65

Fizik Smav Kaygist On-test 65 10,6 3,62 64 1,02 ,309
Son-test 65 9,81 2,47

Ogrenci Motivasyonu On-test 65 16,96 4,23 64 4,58 ,000
Son-test 65 18,06 2,98

Fizik Basar1 Motivasyonu On-test 65 1491 2,76 64 ,64 ,524
Son-test 65 14,73 2,29

Fizik Oz Kavrami On-test 65 23,78 5,93 64 5,54 ,000
Son-test 65 25,53 4,32

Fizik Ozyeterlik Algisi On-test 65 18,08 4,20 64 4,28 ,000
Son-test 65 18,95 3,28

Ders Dig1 Aktiviteler On-test 65 22,60 5,78 64 ,655 ,515
Son-test 65 23,01 3,78

Toplam On-test 65 193,02 22,67 64 2,48 ,072

Son-test 65 195,36 14,21
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Tablo 2’deki sonuglardan goriildiigli gibi, 6grencilerin “fizik derslerine kars1 ilgi”, “fizik
derslerinin 6nemi”, “fizik ders kaygis1”, “fizik simav kaygis1”, “fizik basar1 motivasyonu” ve
“ders dis1 aktiviteler” faktorlerinde 6n-test ve son-test arasinda anlamli fark ¢ikmamistir (p>.05).
“Fizik O6grenci motivasyonu”, “fizik 6z-kavrami” ve “fizik 6z-yeterlik algisi” faktorlerinde
anlamli fark vardir (p<.05). Bu fark, ortalamalara bakildiginda son-test lehinedir. Toplam
puanlara gore anlamh fark yoktur (p<.05). Ortalamalara bakildiginda son-test puanlarimin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Kiz 6grencilerin dlgcege verdikleri cevaplar dikkate alinarak,
duyussal 6zellikleri 6n-test son-test puanlarina gore karsilastirilmis ve elde edilen sonuglar Tablo
3’de verilmistir.

Tablo 3: Kiz Ogrenciler i¢cin Duyussal Ozelliklerin Bagimh Degiskenler t-testi Sonuclar

Duyussal Ozellik Grup n X S sd t p

Fizik Dersine Karsi Hgi On-test 32 32,62 481 31 1.74 .092
Son-test 32 34,15 4.60

Fizik Derslerinin Onemi On-test 32 24,84 5.93 31 8.94 .000
Son-test 32 34,15 4.60

Fizik Ders Kaygisi On-test 32 27,50 6,05 31 ,022 ,983
Son-test 32 27,46 3,22

Fizik Smav Kaygisi On-test 32 9,1 2,15 31 2,74 ,010
Son-test 32 11,6 3,17

Ogrenci Motivasyonu On-test 32 17,31 4,17 31 3,60 ,001
Son-test 32 18,53 2,88

Fizik Basar1 Motivasyonu On-test 32 14,93 2,85 31 1,01 ,317
Son-test 32 14,43 2,18

Fizik Oz Kavrami On-test 32 22,65 6,20 31 4,44 ,000
Son-test 32 24,87 4,39

Fizik Ozyeterlik Algisi On-test 32 18,31 4,53 31 2,73 ,070
Son-test 32 19,18 3,43

Ders Dis1 Aktiviteler On-test 32 22,75 5,58 31 31 757
Son-test 32 23,00 3,74

Toplam On-test 32 192,52 21,95 31 2,48 ,453
Son-test 32 194,20 14,72

Tablo 3’den goriildiigii gibi, kiz 6grencilerin verdikleri cevaplara gore, “fizik dersine karsi
ilgi”, “fizik ders kaygis1”, “fizik basar1 motivasyonu”,”’fizik 6z yeterlik algis1”, “ders dis1
aktiviteler” faktorlerinde On-test, son-test puanlar1 arasinda anlamli yoktur (p>.05). “fizik
derslerinin Onemi”, “Ogrenci motivasyonu”, “fizik 6z kavrami” ve “fizik sinav kaygis1”
faktorlerinde anlamli fark vardir (p<.05). Bu fark, ortalamalar dikkate alindiginda son-test
lehinedir. Toplam puanlara gore, fark anlamli degildir (p>.05). Erkek 6grencilerin Olcege
verdikleri cevaplar dikkate alinarak duyussal 6zellikleri, on-test ve son-test icin karsilagtirilmig
ve sonuglar1 Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4’e gore, “fizik derslerine kars1 ilgi”, “fizik smav kaygis1”, “fizik basan
motivasyonu”, “ders dis1 aktiviteler” faktorlerinde anlamli fark yoktur (p>.05). “Fizik derslerinin
onemi”, fizik ders kaygisi”, “6grenci motivasyonu”, “fizik 6z kavram1” ve “fizik 6z yeterlik
algis1” faktorlerinde anlamli fark vardir (p<.05) ve bu farklar ortalamalar dikkate alindiginda
“fizik sinav kaygis1” disindaki faktorlerde son-test lehinedir. Toplam puanlara gére, anlamli fark

vardir ve bu fark son-test lehinedir (p<.05).
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Tablo 4: Erkek Ogrenciler icin Duyussal Ozelliklerin Bagimh Degiskenler t-testi Sonuclar

Duyussal Ozellik Grup n X S sd t p

Fizik Dersine Karsi Ilgi On-test 33 32,89 4,48 32 79 432
Son-test 33 33,75 3,11

Fizik Derslerinin Onemi On-test 33 24,07 5,52 32 8,29 ,000
Son-test 33 33,75 3,11

Fizik Ders Kaygisi On-test 33 24,32 5,00 32 3,04 ,005
Son-test 33 27,53 2,76

Fizik Smav Kaygist On-test 33 9,39 3,77 32 1,00 323
Son-test 33 10,57 2,63

Ogrenci Motivasyonu On-test 33 16,57 4,33 32 2,81 ,009
Son-test 33 17,53 3,06

Fizik Basar1 Motivasyonu On-test 33 14,89 2,71 32 75 ,456
Son-test 33 15,07 2,41

Fizik Oz Kavrami On-test 33 25,07 5,43 32 3,50 ,002
Son-test 33 26,28 4,19

Fizik Ozyeterlik Algis1 On-test 33 17,82 3,85 32 3,58 ,001
Son-test 33 18,67 3,15

Ders Dis1 Aktiviteler On-test 33 22,42 6,11 32 59 ,559
Son-test 33 23,03 3,90

Toplam On-test 33 187,46 2356 32 2,75 ,010
Son-test 33 196,25 13,83

4. SONUCLAR

Kiz ve erkek O&grencilerin tamamimin verdikleri cevaplara gore, “fizik Ogrenci
motivasyonu”, “fizik 6z kavram1” ve “fizik 6z yeterlik algis1” faktorlerde anlamli fark son-test
lehine ¢ikmistir. Fizik 6z kavrami, 6grencilerin dersle ilgili akademik becerilerine duygu ve
tutumlarini da katarak kendisi ve ders hakkindaki diisiinceleridir. Oz yeterlik algisi, dgrencilerin
fizik dersinde karsilastiklar1 problemlerin iistesinden gelebilmek i¢in kendi yetenekleri hakindaki
goriisleridir. Bu faktorler, 6grencinin fizik dersi ile ilgili olarak kendilerine olan 6zgiivenleriyle
ilgilidir. Ogrenci motivasyonu ise, dgrenciyi dersle ilgili harekete geciren ve bu durumu
siirdiirmesini saglayan siiregtir. 4MAT Ogretim yontemi uygulanirken Ogrencilerin farkl
O0grenme stillerine sahip olduklar1 baz alinarak farkli yontem ve tekniklerin kullanilmasini
gerektiren etkinlikler yapilmigtir. Burada amag, her 6grenciye uygun olan, yapmaktan hognut
olacaklar1 bir veya birkag etkinligin olmasini saglamaktir. Ogrencilerin kendilerine uygun olan
etkinlik veya etkinliklerde fizikle ilgili fikir yiiriitmeleri, etkinliklerde kendilerini rahat
hissetmeleri 6zgiivenlerinin artmasini ve dolayisiyla 6z-kavram ve 6z-yeterlik algis1 faktorlerine
karst olumlu tutumlar gelistirmelerini ve derse olan motivasyonlarmin artmasini saglamis
olabilir. Aktas (2011) yaptig1 caligmada, 4MAT 6gretim yontemi hakkinda 6grencilere agik uglu
sorular sormus ve Ogrenciler yontemin kendilerine olan giivenlerini ve derse olan
motivasyonlarini arttirdigini belirtmislerdir.

Uygulama sirasinda yapilan etkinlikler her 6grenciye hitap etmesinin yaninda konuyla
ilgili kavram &gretimine 6nem vermektedir. 4AMAT 6gretim yontemi farkli bir ¢ok yontemi
igerdigi icin, dgrencilerin aliskin olmadigi bir ydéntemdir (Ergin ve Sari, 2013). Ogrenciler
uygulama yapilirken sik sik farkli etkinlikler yapilmasindan hoglandiklarini ancak, dersin
sinavinda ve {iniversite smavlarinda bu etkinliklere yonelik sorular sorulmayacagini, konuyla
ilgili yeterli sayida ¢oktan segmeli soru ¢6zmedikleri i¢in endiseli olduklarini belirtmislerdir. Bu
durumun 6grencilerin belirtilen faktorlerdeki tutumlarinda degisimi etkiledigi diistiniilmektedir.
Ogrencilerin tutumlarinda degisim olmasi kisa siireli uygulamalarda beklenmemektedir. Delaney
(2002,) 4AMAT Oo&gretim yonteminin tutuma etkisini 17 giinliilk ders (her giin bir saat)
uygulamayla 6lgmeye caligmistir. Sonugta, 6grencilerin tutumlarinda anlamli fark bulamamustir.
Dikkartin (2006) ve Jackson (2001), bir donem boyunca 4MAT 6gretim yontemini uygulamislar
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ve klasik yonteme gore Ogrencilerin tutumlarinda anlamli fark bulmuslardir. El¢i (2008),
yontemin klasik yontemle karsilastirildiginda 6grencilerin tutumlarinda farka neden oldugunu,
ancak farkin anlamli olmadigin1 bulmustur.

Kiz ve erkek o6grencilerin tamaminin verdikleri cevaplara gore, “fizik derslerine karsi
ilgi”, “fizik derslerinin 6nemi”, “fizik ders kaygis1”, “fizik sinav kaygis1”, “fizik basari
motivasyonu” ve “ders disi aktiviteler” faktorlerinde on-test ve son-test arasinda anlamli fark
cikmamistir. Bunun yaninda, “fizik derslerinin dnemi”,”fizik 6grenci motivasyonu”, “fizik 6z
kavrami1” faktorlerinde her iki grupta anlamli fark olmustur ve son-test lehinedir. Farkli olarak
kiz 6grencilerde “fizik sinav kaygis1” faktoriinde, erkek ogrencilerde ise, “fizik ders kaygis1”
faktorlerinde anlamh fark ¢ikmistir ve farklar son-test lehinedir. 4MAT 6gretim yontemi kiz
ogrencilerde sinav kaygisini, erkek 6grencilerde ise ders kaygisini arttirmistir. Bu durum 4MAT
Ogretim yonteminin Ogrencilerin kendilerine olan o6zgiivenlerini gelistirdigi halde, yapilan
etkinliklerin yukarida belirtildigi gibi aliskin olmadiklar1 farkli yontemlerle islenmesinin
ogrencilerde kaygiya neden oldugu seklinde yorumlanabilir. Toplam puanlar iizerinden
bakildiginda, yontem kiz 6grenciler i¢in anlamli farka neden olmazken, erkek Ggrencilerde
anlamli farka neden olmustur.

5. ONERILER

Fizik dersi, 6grenciler tarafindan zor ve anlagilmaz dersler arasinda goriilmektedir. Bu
durum &grencilerin fizik derslerinde kendilerini rahat hissetmelerini engellemekte ve dersle ilgili
Ozgiivenlerini azaltmaktadir. Sonuglara gore, AMAT 6gretim yontemi 6grencilerin 6z kavram, 6z
yeterlik algilarini ve ders motivasyonlarini arttirmigtir. Bu durumun 6gretmenler tarafindan goz
Oniine alinarak, egitim 6gretim ortaminda farkli etkinliklere yer vermeleri 6nerilmektedir.

AMAT 0Ogretim yontemine gore, farkl etkinlikler hazirlamak 6gretmenler tarafindan zor
olarak algilanabilir. Ancak, bu etkinlikler ¢esitli kaynaklar taranarak kolaylikla elde edilebilir.
Ayrica, bu etkinlikler bir kere hazirlandiktan sonra ayni konu islendik¢e defalarca
kullanilabilecektir. Etkinliklere paralel olacak sekilde sinav sorulari hazirlanirsa, hem kavram
Ogretimine verilen Onemin artacagi hem de Ogrencilerin derse olan tutumlarinin gelisecegi
diistintilmektedir.

Bu calismada sadece 4MAT 6gretim yonteminin kontrol grupsuz tutuma etkisi tizerinde
durulmustur. Literatiire gore, kontrol grubu ile yapilan calismalarda daha anlamli sonuglar
bulundugu goriilmektedir (Berber Cerit ve Sar1, 2010; Nuhoglu ve Yal¢in, 2006; Taghidere ve
Eryilmaz, 2009). Bu nedenle, 4MAT o6gretim yontemine tutumun etkisinin kontrol gruplu
calisma ile yapilmasi Onerilmektedir. Ayrica, daha sonraki galismalarda yontemin basar1 ve
tutum arasindaki korelasyona etkisi incelenebilir. Ayrica, yontemin &grencilerdeki kavram
yanilgilarimi gidermeye etkisi arastirilabilir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of 4AMAT (4 Mode Apllication Techniques)
instruction method to students’ affective characteristics about physics lessons. Students’ affective
characteristics have also an effect on their participation in the course and expectations from the course as
well as their choice of profession. However, it is not so easy to bring about changes in students’ affective
characteristics. That’s why it is argued that a dynamic environment, the cyclic nature of learning process,
and using a variety of methods increase students’ attitudes and perceptions (Soric & Palekcic, 2009).

In the study, 4AMAT teaching method was used. 4AMAT teaching method is an 8-step learning
cycle developed on the basis of learning styles and characteristics of the right and left hemispheres of the
brain. To achieve complete learning, it is necessary to start from the first step and follow the cycle till the
eighth step in order. The aim of the 4AMAT teaching method is to ensure that there are steps suitable for
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each student, and in this way students feel relaxed in these steps and are given the opportunity to develop
themselves in the other steps. In the method, it is clearly stated which methods and techniques should be
used in each step in accordance with the related learning style and the characteristics of the hemisphere
(Ergin, 2011). The aim of the method is to address all students and ensure that there is a process and
activities which each student considers suitable for himself/herself.

The experimental design of the study was semi-experimental design with pre-test, post-test
without control group. The sample of the study consisted of 32 girls and 33 boys , total 65, 2™ grade high
school students of two different schools in Ankara in 2010\2011 academic year. The subject of “work,
power and energy” was taught to the study group for 8 weeks using 4MAT instruction method. In the
application, ‘The Selected Affective Characteristics towards Physics Scale’ developed by Abak (2003)
was used as the means of evaluation. A pilot application was performed to check the suitableness of the
scale for high school students. The pilot application of the scale was conducted with a total of 818 students
attending 10 high schools in 3 different cities. As a result of the analyses, the scale consisted of the
following factors; situational interest in physics, importance of physics, physics course anxiety, physics
test anxiety, physics achievement motivation, student motivation in physics, self-efficacy in physics, self-
concept in physics and extra-activities related to physics. The reliability coefficient for the total scale was
calculated as 0.959 according to Cronbach Alpha.

The scale was applied as a pre-test before the instruction with the 4AMAT teaching method and as
a post-test after the instruction with the 4MAT teaching method. According to the data gathered from all
of the students, a significant difference in favour of the post-test was found for the factors of ‘physics
student motivation’, ‘physics self-concept’ and ‘physics self-efficacy perception’. Self-concept and self-
efficacy factors are related to students’ self-confidence in physics course. As for motivation, it is the
process which leads students into action and helps them continue this situation. During the application of
the 4MAT teaching method, a variety of methods and techniques were employed for the purpose of
addressing each student and students’ learning styles. The fact that students produced ideas about physics
in an activity or activities suitable for them and felt relaxed during the activities may have resulted in an
increase in their self-confidence and thus, helped them develop positive attitudes towards self-concept and
self-efficacy factors and increased their motivation in the course. No significant difference was found for
the other factors. During the application, students often told that they enjoyed doing different activities but
no questions related to those activities would be asked in the school exams or in the university entrance
exam. The students also expressed their anxiety about the fact that they could not solve enough number of
multiple-choice questions. It is thought that this situation affected the change in students’ attitudes towards
the aforementioned factors. In short-term applications, a change in students’ attitudes is not anticipated.
According to the data obtained from male and female students, a significant difference in both of the
groups was observed for the factors of ‘importance of physics course’, ‘physics student motivation’,
‘physics self-concept’, and it was in favour of the post-test. On the other hand, a significant difference was
found for the factor of ‘physics exam anxiety’ among female students and for ‘physics course anxiety’
among male students, and the differences were in favour of the post-test. AMAT teaching method
increased exam anxiety on the part of female students while increasing course anxiety on the part of the
male students. This situation may be interpreted as a sign of the fact that performing activities with
different methods students were not used to caused anxiety on the part of the students although the 4AMAT
teaching method developed students’ self-confidence. When total points are taken into consideration, the
method did not bring about a significant difference on the part of female students while it caused a
significant difference on the part of male students.

The 4MAT teaching method increased students’ self-concept and self-efficacy perceptions as
well as their motivation in the course. It is recommended that teachers take this fact into account and allow
for various activities in the learning setting. According to the 4AMAT teaching method, preparing a variety
of activities may be seen as difficult by teachers. However, these activities may turn out to be easily
available when several sources are scanned. Once these activities are prepared, they can be used over and
over as long as the subject is studied. If exam questions are prepared in parallel with activities, it is
thought that not only the importance attributed to concept teaching will increase but also students’
attitudes towards the course will improve.
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Ek-1: 1. Adimda uygulanmis olan 6rnek etkinlikler
Enerji konusu ile ilgili yapilan 6rnek etkinlik
Glinliik hayatta enerji kavramu ile ilgili olaylari igeren bir video izlettirildi.

Enerjinin korunumu ile ilgili yapilan 6rnek etkinlik

Sirikla yiiksek atlama, yatay bir ¢itanin iistiinden bir sirik yardimiyla atlamaya dayanan
atletizm dahdir. Atletler yaklastk 5 m uzunlugunda, 2 kg kiitlesinde, cam elyafli
fiberglass sirik kullanirlar. Bu siriklar atletlerin boylarina ve agirligina gore degisiklik
gosterebilir. Atlet, singi uygun sekilde tutarak, pistte kogsmaya baslar. Pistinin ucunda
sirt@1 dayamak i¢in topraga gomili sirik sandigi vardir. Atlet bu sirikla havaya
yiikselerek iki direk arasindaki metal citayr agsmaya calisir. Singi, 2.2 kg kiitlesindeki
metal ¢itayr gecerken birakir ve 1 m yiiksekligindeki 6zel mindere diiser. Sporcunun
verilen yiiksekligi agmak icin 3 hakki vardir. Bu konuda diinya rekoru, 6,10 metredir.

Yukarida, sirikla atlama sporu ile ilgili kisaca bilgi verilmistir. VVerilen bilgilere ve kendi
deneyimlerinize gore, sporcunun ¢itayr asabilmesi i¢in kullandigi sirigin ozellikleri,
sporcunun baslangigtan itibaren hareketinin nasil olmasi gerektigini arkadasinizla
tartisiniz.

Ek-2: 5. Adimda uygulanmis olan 6rnek etkinlik
Esneklik Potansiyel Enerji ile ilgili yapilan 6rnek etkinlik
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Arabami iki kat fazla Bence iki kat hizh
kurarsam Sncekine gider
goére iki kat fazla yol alir

Bence hem iki kat yol Bence bilylik bir
alir, hem de iki kat hizh degisiklik olmaz
olur

¥

Siz NE DUSUNUYORSUNUZ?

http://www.conceptcartoons.com/science internet sitesinden uyarlanmustir.

Cekim Potansiyel Enerji ile ilgili yapilan 6rnek etkinlik

CEKIiM POTANSIYEL ENERJi CALISMA YAPRAGI

A. Asagidaki noktali yerleri uygun ifadelerle doldurun.

1. Cekim potansiyel  ENeTfi.......o.ouiriniieiit ittt et e eaeaans
seklinde tanimlanabilir.

2. Cekim potansiyel @NeTfi .....o.viuiiriiiiii e baglidir.

B. Asagidaki ifadeleri okuyun. Dogru oldugunu diisiiniiyorsaniz (D) yazin, yanlis oldugunu
diistiniiyorsanmiz (Y) yazin.

3. Hareketli bir cisim kesinlikle ¢ekim potansiyel enerjisine sahip olamaz. ()

4. Yokus yukar1 tirmanan bir kamyonetin ¢ekim potansiyel enerjisi vardir. ()

5. Masanin iizerindeki kitabin masaya gore ¢ekim potansiyel enerjisi vardir. ()

6. Agagtan yere diismekte olan bir elmanin yere gore ¢cekim potansiyel enerjisi vardir.( )

7. Diiz bir yolda kosan ¢ocugun yere gore ¢cekim potansiyel enerjisi vardir. ()
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C.
8. Bir cismin izledigi yol asagida verilmistir. Cismin g¢ekim potansiyel enerjisinin nasil

degistigini noktal1 yerlere “artar”, “azalir”, “degismez” seklinde yaziniz.
c

SRV AN
N

Cismin;

a) A’dan B’ye giderken ¢ekim potansiyel enerji...........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiiinnn,

b) D’den E’ye giderken ¢ekim potansiyel enerji............coocoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin.

c¢) E’den F’ye giderken ¢ekim potansiyel enerji.............cooiiiiiiiiiiiiiiiiiin. ..

d) G’den H’ye giderken ¢ekim potansiyel enerji..........oevvivriiiiiniiiiiiiinennnnnnnnn.

e) C’den D’ye giderken ¢ekim potansiyel enerji.............cooiieiiiiiiiiiiiiiiiie...

9) Bir arabaya ait ¢ekim potansiyel enerjinin konuma gore verileri asagida verildigi gibidir. Buna
gore cismin izledigi yol nasil olabilir?

Konum A B C D
C. Pot. Enerji 20j 40j 10j 30j

Ek-3: 6. Adimda uygulanmis olan érnek etkinlik
Cekim Potansiyel Enerji ile ilgili yapilan 6rnek etkinlik

CEKIM POTANSIYEL ENERJi

1. Ogrendiklerinize dayanarak ¢ekim potansiyel enerjiyi hesaplayabileceginiz nasil bir deney
tasarlarsiniz agiklayin.

2. Tasarladigimiz deneyi yapip gerekli verileri bir tablo olusturarak yazin ve buradan ¢ekim
potansiyel enerjiyi hesaplayin

2. Size verilen oyuncak araba, oyuncak kamyon, tahta takozlar, diiz iki tahta pargasi, cetvel
yardimiyla asagidaki basamaklar1 takip ederek deneyinizi yapin ve sorular cevaplandirin.
a.Verilen malzemelerle ¢ekim potansiyel enerjinin etkilerini gozlemleyebileceginiz ve ¢ekim
potansiyel enerjiyi hesaplayabileceginiz nasil bir deney yaparsiniz? Hangi Slglimleri alirsiniz?
Agiklayin

b. Takozlan {ist iiste koyarak bir rampa olusturun. Rampayi diiz tahta yardimiyla zeminle
birlestirin. Once oyuncak arabayi daha sonra oyuncak kamyonu rampanin ucundan serbest
birakin ve her ikisi i¢inde durduklar1 mesafeyi cetvelle 6lgiin. Olgiimlerinizi asagiya kaydedin.
Otomobilin durma mesafesi  ..............

Kamyonun durma mesafesi  .............

c. Takoz ekleyip ¢ikararak rampanin yiiksekligini degistirin, yiiksekligi cetvel yardimiyla 6l¢iin
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ve her defasinda otomobili rampanin ucundan serbest birakin. Durma mesafelerini 6l¢lin. Ayni
islemi kamyon i¢inde yapin ve buldugunuz sonuglari asagiya kaydedin.

Otomobil igin: Kamyon i¢in:

Yikseklik Durma mesafesi Yiukseklik Durma mesafesi

Yukaridaki verilerinize dayanarak, elde ettiginiz sonuglar1 yazin.
4.

I¢i kum dolu legen, birkag tane tugla ve cetvel yardimiyla asagidaki basamaklar1 takip edin.
a. Verilen malzemelerle ¢ekim potansiyel enerjinin etkilerini gdzlemleyebileceginiz nasil bir
deney yaparsiniz? Hangi dlglimleri alirsiniz? Agiklayin.

b. I¢i kum dolu legenin igine farkli yiiksekliklerden tugla birakin ve her defasinda kumu
diizelterek meydana gelen ¢okme miktarin1 cetvel yardimiyla 6lgmeye calisin. Elde ettiginiz
verileri bir ¢izelge olusturarak kaydedin.

c. Ici kum dolu legenin igine once bir tane tuglay1 6lctiigiiniiz mesafeden birakin. Kumdaki
¢Okme miktarini 6l¢iin. Daha sonra ayn1 mesafeden iki ve ii¢ tuglayla ayni islemleri tekrar edin

ve her biri igin elde ettiginiz verileri bir ¢izelge olusturarak kaydedin.

Elde ettiginiz verilere dayanarak ne gibi sonuglara ulastiniz.

Ek-4: 7. Adimda uygulanmis olan érnek etkinlikler
Enerjinin korunumu ile ilgili 6rnek etkinlik

a. Ginlik hayattan enerjinin doniiglimiinden faydalandigimiz olaylara oOrnekler verin.

Buldugunuz 6rneklerdeki enerji doniisiimlerini sirastyla agiklayin.
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Buz pateni yapan bir ¢cocuk belli bir hiza ulasinca artik kuvvet uygulamryor ve durana kadar
belli bir yol aliyor. Asfalt yolda paten yapan baska bir ¢cocukta ayni1 hiza ulaginca artik kuvvet
uygulamiyor ve durana kadar belli bir yol aliyor. Her ikisinin de durana kadar aldiklar
mesafeleri karsilastirin. Hangisi daha uzun yol alarak durur? Bunun sebebini enerjinin korunumu
yasasina gore nasil agiklarsiniz?

c. Boncuk atan oyuncak tabancalar1 diigiinelim. Yatay olarak belli bir yiikseklikten tabancayla
boncuk attiginizda, hareket siiresince gergeklesen enerji degisimleri nasildir, agiklaymn.
d. Ahmet elindeki elmay1 yukar1 dogru firlatip tutuyor. Kardesi, Ahmet’ten elmay1 daha yukar1

firlatmasini istiyor. Ahmet’in ne yapmasi gerektigini enerjiyle iliskilendirerek agiklayin.

e. Yere dogru atilan lastik bir topla ilgili olarak;

* Kinetik enerji-zaman, potansiyel enerji-zaman, mekanik enerji-zaman grafikleri nasil olur,
cizerek gosterin.

* Lastik top her yere ¢arpip yukari ¢iktiginda ayni ylikseklige ulagamaz. Nedenini agiklayin.

* Her yere carpisinda tekrar aymi yiikseklige c¢ikabilmesi i¢in ne yapilmasi gerekir? Nedenini
aciklaym.

f. Evrende enerji korunmasaydi ne olurdu? Bununla ilgili bir metin yazin.
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