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Davransslarin olugmasinda, dnccleri insanin sadece clkiyé tepki veren bir varlik
oldugu savunuluyorken, Bandura (1963) insanin hem ¢evrenin bir iiriinii hem de bir
cevre iireticisi oldugunu ifade ctmigtir. Boylece sosyal 6grenme kuramim da [ ormiile
eden bu ifade, dogrudan yaganan veya bagkalarinin yasantilarina bakilarak elde cdilen
oprenme yaganularimin, bircyin uygun. davramg potansiycllerini belirledigi seklinde
daha agik olarak belirtilcbilir. Bu davramissal potansiyeller arasindan Kiginin yaptift
segim, belli durumda kargilagilabilecek her bir scgencgin olast sonuglarna yani
pekigtireglere baglidir. Bu pekistireglerle ilgili beklentiler isc gecgmis yasantilara
baghdir (Rotter, 1966). Bircyin, gevrenin kendi dizerindeki etkisi ve ilgili ve kendisi-
nin gevresini denctlemesi ile ilgili olarak edindigi algilari da davramglanini ctkiler.
Cesitli durumlarda bircyler kendi davranislarinin kendilerinin mi yoksa ¢evrenin mi
denetimi alunda olduguna iligkin algilarina bagh olarak davranirlar, Davraniglar hem
bireyin iginde gelen istek, giidii, tutum, niyct gibi giiglerle hem de digtan gelen fizik-
sel veya sosyal olabilen gevresel gii¢lerle belirlenir.

Igten veya digtan gelen giigler davraniglar1 hizlandirip cesarctlendirebilir veya en-
gelleyip ketleycbilir. Rotter ve Lefcourt (1966) tarafindan yapilan ¢aligmalar, bazi
bireylerin, olaylarin kendileri tarafindan denctlendigine, bazilarinm ise, olaylarin ken-
dilerini denetledigine inanma egilimleri bulundufunu gosteren kanitlar ortaya
koymugtur. Rotter (1966) bunu, pekistirecin igten veya distan_denctimini formiile
ederken, agik¢a gdstermigtir. Ona gore davramsla pekistircci arasindaki iliskinin
birey tarafindan nasil algilandifina bagh olarak davramg degisir.

Yagitlan arasinda popiiler olmalarma (Nowicki ve Roundtre, 1971); arkadasg1l,
sosyal iletigimlerinde dengeli olmalarina ve diger insanlar tarafindan gcekici
algilanmalarina (Holmes ve Jackson, 1975); iligki kurmada etkili olmalarina
(Lefcourt ve Phares, 1972) bakildiginda, igten denctime inanmanin daha olumluy,
daha saglikli oldufu sonucu cikanlabilir. Denctimin igten olduguna inancin daha is-
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tendik olmast buna baghdir. Ofrenilmis olmas: nedeni ile degistirilebilecegi de agik
olan igten denetimliligin saglanabilecegi kogullarin anlagilmas: igin herseyden 6nce
denetim odaginin olusumundaki etkenlerin belirlenmesi gerekir.

DENENCELER

Bu aragtirmada tigiincii ve beginci sinifta okuyan ilkokul 6grencilerinin kendileri-
ne iligkin bazi defigkenlerin, denetim odaklar: iizerindcki etkilerini aragtirmak
amaglanmgtir,

Yukaridaki ifadeye dayah olarak su denenceler stnanmigtir,

1. Distan denetimlilerle kargilastirildiklarinda, igten denctimli grenciler daha
bagarihdir.

2. Yag ilerledikge denetim odag: digtan ige dogru deffismekiedir.

3. Erkek 6grenciler kiz §grencilere gére daha i¢ten denetimlidirler.

4. Smif yiikseldikge denetim odag1 distan ige dogru degismekiedir.

EVREN VE ORNEKLEM

Aragurmanin evrenini, 1984-85 $gretim yilinda Ankara Dikmen llkokulunda 3.
ve 5. simflarda okuyan, sabahg1 ve 6gleci olan biitiin 6grencileri kapsamaktadir (710
ogrenci). Omeklemj ise evreni olusturan ve aragtirmanin yiiriitiildtigt giinlerde okul-
da bulunan 6grenciler olugturmaktadir (540 6grenci).

VERILERIN TOPLANMASI

Cocuklarin denetim odaklarinin icten veya distan olusunu belirlemek igin
Nowicki ve Strickland (1973) tarafindan geligtirilmig Cocuklar igin Denetim Odag
Olgegi kullamlmisur. Olgek evet-hayir tepkilerinden birini vermeyi gerektiren 40
maddeden olugmaktadir. Digtan denetime inanma dogrultusunda puanlanan 6igekten
fazla puan alma digtan, az puan alma igten denetimliligi g&stermektedir. Bu
aragtirmada, Sl¢egin 19 soruluk ilkokul 6Zrencilerine uygun olan kismi uygu-
lanilmagtir,

Verilerin elde edilmesinde aynca, $grencilerin kendilerine ve ailelerine iligkin
baz1 defiskenler konusunda bilgi almak igin aragtirmaci tarafindan geligtirilen bilgi
formu ile, okul idaresinden elde edilen y13mali akademik not ortalamalari kul-
lanilmigtir.

BULGULAR

Bu aragurmanin sonunda elde edilen bulgular su sekilde $zetlenebilir. Birinci de-
nenceye iligkin olarak 6grencilerin bagan diizeyleri li¢ gruba ayrilmig ve gruplann
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Denetim Odap Olgegtinden elde eutikleri puanlar arasinda fark olup olmadigini anla-
mak igin tek yonlii varyans analizi uygulanmigtr. Bu analizin sonuglani Tablo 1'de
sunulmugtur. _ :

Toblo 1
Basan Diizeyinin Denetim Oclogs Uzerindeki Erkisine fliskin Varyans Analizi Sonugan

‘| Varyms Koynolp ~ Serbestiik Kareler Kareler F Onesniilik
Derecesi Toplame Ortda. Degeri ~ Dizeyi

Gruplar Arast 2 1154 - 120.78
Grup ki (Hata) 531 37341 6.95 17.368 001 Onemli
| Genel Toplom 539 3975.65 738

F{2,537):17.3, << .00

Tablo 1'de de goriildiigii gibi denetim odagmmn {izerinde basari diizeylerinin etkisi
‘vardir. Sonuglar gruplar arasinda farkin oldugunu gostermektedir. Farkin hangi grup-
lar arasindaki farktan kaynaklandifim anlamak igin yapilan t testi sonuglan Tablo
2'de verilmigtir. ) '

Tabo2 .

Basan Diizeyine Gore Oggendlerin Denetim Ocogr Puanlarmm t Deferleri
Bosart Diizeyi Pekiyi-iyi Pekiyi-Orta lyi-Orta
t Degerleri 378 .5.87 208
Onemlilik 001 001 05
Diizeyi Onemli Onemli Onemli

Goriildiigii gibi ii¢ grup arasmda yapilan ikili kargilagurmalar, farkin her (¢ grup
arasindaki farklardan kaynaklandigh dogrultusunda sonuglanmigtur.

Ikinci denenceye iligkin olarak yedi yas grubu olusturulmug ve bu gruplar dene-
tim odag dlgeginden elde edilen puanlar agisindan tek yonlii varyans analizi ile
smanmistir. Tablo 3'te bu analizin sonuglan sunulmustur.
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Tablo 3
Yasin Denetim Odag Uzerindeki Etkisine iliskin Varyans Andlizi Sonucan

Varyons Koynai  Serbestlik Kareler Kareler F Onemlilik

: Derecesi Toplomu Ortola. Degeri Dijzeyi
Gruplor Arasi 7 546.87 78.12
Grup ki {Hata) 532 42877 6.46 1224 .001 Onemli
Genel Toplom 539 3975.65 7.38 |

F(7,532): 12.24, oc<.001

Tablo 3'te de goriildiigii gibi yasin denetim odaZmun tizerinde etkisinin oldugu
sonucuna varilmigtir. Bu etkinin hangi yas gruplan arasindaki farktan kaynak-
landigim anlamak i¢in yapilan t testi sonuglarindan 6nem diizeyi en yiiksek olanlar
Tablo 4'te verilmistir. 2

~ Tablo4
Yasa Gore Ogrendlerin Denetim Odag Pucnlarinm t Degerleri
Yos Dizeyi 8-11 8-14 9-13 10-11 10-13 12-24
t Degerleri 5.54 5.96 4.68 401 387 288
Onemlilik 001 001 001 001 001 01
Dijzeyi Onemli Onemli Onemli Onemli Onemli Onemli

Tablo 4'te verilcn kargilagirmada oldugu gibi kalan difer yedi kargilasurmada da
¢esitli yas gruplan arasinda anlamli farklar clde edilmistir. Bu sonuglar, yas farki
artikga t degerlerinin arttifimi géstermektedir. Bu bulgu biiyiik yastaki ¢ocuklarin
kiigiiklere oranla daha igten denetimli olduklarim gstermektedir,

Ugiincii denenceye iligkin olarak kiz ve erkek sgrenciler denetim odag lgeginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalan agismndan t testi ile kargtlagtiriimiglardrr. Tablo
5'te de goriildiigii gibi kargilagtirma sonunda kiz ve erkekler arasinda denctim odag
agisindan anlamh bir fark yoktur,
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: Tablo 5
Gnsiyetlere Gore Ogrenclerin Denetim Odog Puanlonnmn t Degerleri

N X S "~ t Degeri Anlomlibk Dijzeyi
Kiz ' 268 83 26 184 05
Erkek 72 19 28 Onemsiz

Simif diizeylerine iliskin denenceyi sinamak icin 3. ve 5. siif ogrencilerinin, De-
netim Odag1 Olgeginden elde ettikleri puanlarmn ortalamalar: t testi ile
karsilagtirilmustir. Tablo 6'da da goriildiifii gibi simflar arasinda anlaml: derccede bir
fark oldugu bulunmugtur. Olgekten elde edilen puanlarin ortalamalarina bakildiginda
5. simflan ortalamalarmin diisiik oldugu, yani daha igten denctimli olduklan
goriilmektedir.

4

Tablo 6
Suf Diizeylerine Orendlerin Denefim Odog Puanlarmmn 1 Defjeri

N X S tDegeri  Anlomhlik Dizeyi
3. simif 249 927 246 9.95 S 001

5. simif 91 713 253 Onemli

SONUC VE YORUMLAR

Bulgular kisaca 6zetlenirse (1) basan diizeyi denctim odégmm icte veya digta
algilanmas iizerinde etkilidir. Bu etki denence dogrultusunda otup bagarih ogrenciler
daha igten denetimlilerdir. (2) Yas, denetim odagimn igte veya dista algilanmasi
iizerinde, denence dogrultusunda etkilidir. Bu bulgu yas1 biiyiik 6grencilerin kiigiik
yastakilere kiyasla daha igten denctimli oldugunu gostermektedir(3) Kiz ve erkek
Sgrenciler arasinda denctim odafmi igte veya digta algllzima konusunda anlamh dere-
cede fark yoktur. (4) Sif diizeyleri denctim odagmi igte veya digta algilanmasinda
etkilidir ve bu etki dencnce dogrultusunda olmak iizere biiyiik stmftaki 6grencilerin
daha kiigiik siniflardakilere kiyasla daha igten denetimli oldufunu gostermektedir.

Basar ile ilgili olarak, bagaril olduklart masajint alan &grencilerin, bunun
devamin saglamanm ellerinde oldugu farketmelerinin onlarin daha igten denetimli
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olmalarinin nedeni oldugu sylenebilir. Bu.sonug, Kanoy ve arkadaglarmin (1980),
Findley ve Cooper'in (1983) Harper'in (1984) yaptiklar1 aragtirmanin sonuglan ile
tutarhilik géstermektedir.

Yagla ilgili olarak, yasantilarin artmasmin igten denetimlilii artirdifs
diisiiniilebilir. Bu sonug Piokrowski ve Durhan (1983), Knopp (1981) tarafindan elde
edilen sonuglarla paralellik gtstermektedir,

Kiiltiirel tutum olarak erkeklerin daha igten denctimli olacaf seklideki denence-
nin desteklenmemesinin nedeni, kiiltiirel etkilerinin bu yas diizeyinde cinsiyetler
arasinda heniiz fark yaratict boyutta olmadigin1 akla getirmektedir. Cinsiyetler
arasindaki farkhlagmanin ergenlik déneminde daha belirgin olacaf diigiiniilebilir.

Smif diizeyi, egitim olaylardaki neden sonug iligkisini vurgulamasi ve buna her
yil yenisinin eklenmesi ile, simf yikkseldikge igten denetimlik aruyor olabilir.
Bunun yaninda besinci simifa gelen dgrencilerin biligsel yapitlarinda soyut iglemler
donemine giris yoniinde degigmelerin olusmaya baglamasi, dolays: ile olaylar ve
sonuglar arasindaki iligkilere daha farkli bakar hale gelmelerinde etkili olabilir. Bu
sonuglarin benzerleri, Brown ve arkadaglan (1984) tarafindan yapilan aragtirmalarda
da elde edilmigtir,
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