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Ergenlerde Siddet Egilimi, Yalmizlik ve Sosyal Destek*

Violence Tendency, Loneliness and Social Support
Among Adolescents
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0Z: Bu calismanin amaci, yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin yalnizlik ve algilanan sosyal
destek diizeylerinin incelenmesidir. Bu amagla Adana’ya bagli devlet okullarinda 6grenim gérmekte olan 899 lise
ogrencisinden bilgi toplanmigtir. Arastirmanin verileri Haskan ve Yildirim (2012) tarafindan gelistirilen Siddet
Egilimi Olgegi (SEO); Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989) tarafindan
uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegi ve Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-
R) kullanilarak elde edilmistir. Verilerin ¢dziimlenmesinde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi kullanilmistir. Analiz
sonuglarina gore, yiksek siddet egilimi olan ergenlerin yalmzlik diizeyleri yiiksek; aile, arkadas ve Ogretmen
destekleri ise diigiik diizeydedir.

Anahtar sozciikler: Ergenlik, siddet egilimi, sosyal destek, yalnizlik

ABSTRACT: The aim of this study is to analyze the level of perceived social support and loneliness levels of
the adolescents with and without high tendency towards violence. For this purpose, information has been collected
from 899 high school students educated in state schools located in Adana. The data of the research have been obtained
by using Violence Tendency Scale (VTS) developed by Haskan and Yildirim (2012), UCLA Loneliness Scale
developed by Russell, Peplau ve Ferguson (1978) and adapted into Turkish culture by Demir (1989) and Perceived
Social Support Scale (ASDO-R) developed by Yildim (2004). Independent-samples t-test has been used in the
analysis of the data. According to the results of the analysis, the students with a high tendency towards violence have
been found to have less support from their families, friends and teachers and high loneliness levels.

Keywords: Adolescence, violence tendency, social support, loneliness

1. GIRiS

Ulkemizde, son yillarda siddet olaylarinda énemli bir artis oldugu goriilmektedir. Kars
cinsle iligkilerde yasanan siddetin ve gengler tarafindan bagvurulan siddetin en sik karsilagilan
siddet tiirii oldugu goze carpmaktadir. Her gegcen giin medyada Oliimle sonuglanan siddet
haberlerine rastlanmasi tedirginlik vericidir. Diinya ve bolgelerin istatistiklerine gore siddet
sonucu etkilenen dezavantajli gruplar arasinda &zellikle ergenler yer almaktadir. Ergenlerin
neden oldugu siddet toplumda en ¢ok gz oniinde olan siddet bigimlerinden biridir. Halk sagligi
caligmalart gostermektedir ki, genglerde siddet, devam eden ve boyutlart giderek artan bir
sorundur (TBMM Arastirma Komisyon Raporu 2007). Tiirkiye Istatistik Kurumu Genglik
Istatistikleri verilerine gore, birini dldiirme sugu yetiskin erkekler arasinda % 2,1 iken, geng
erkekler arasinda % 2,8 oraninda; yetiskin kadinlar arasinda % 1,6 iken gen¢ kadinlar arasinda %
3,5 oranindadir. Siddete dayali vakalarin yetiskinlere kiyasla gencler arasinda daha fazla oldugu
goriilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK] 2011). Siddet vakalarinin artmasi nedeniyle
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesinde, Siddeti Onleme ve izleme Merkezi (SONIM)
kurulmus, Milli Egitim Bakanligi biinyesinde ise “Egitim Ortamlarinda Siddetin Onlenmesi ve
Azaltilmas1 Strateji ve Eylem Plan1 (2006- 2011+)” isimli bes yillik bir ¢aligma baslatilmigtir.
Milli Egitim Bakanligi’nin bu g¢aligmay1 olusturma gerekgeleri arasinda, Tiirkiye’nin cesitli
illerinde gergeklestirilen arastirmalarda, egitim ortamlarinda yasanan siddetin gbéz ardi
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edilemeyecek boyutlarda oldugu bilgisi yer almaktadir (TBMM Arastirma Komisyon Raporu
2007). Eylem plan1 ¢ercevesinde, MEBSIS veri tabanindan elde edilen verilere gore egitim-
Ogretime devam eden 6grenciler arasinda, 2006- 2010 dénemleri arasinda meydana gelen siddet
olay1 sayis1 6.569 olup, bu olaylara 8.550 6grenci karismistir. Bu olaylarda 8 kisi atesli, kesici,
delici silahla hayatini kaybetmis, 1.314 kisi magdur olmustur.

Siddete dayali suglart ve siddet olaylarini azaltmaya yonelik olarak, siddete miidahale
kadar siddeti 6nlemeyi de kapsayan girisimler soz konusudur. Siddeti 6nleme calismalarinda en
onemli boyut ise siddet i¢in risk faktdrlerinin neler oldugunun bilinmesidir. Tiirkiye’de siddetle
ilgili caligmalarda genel olarak siddetin goriilme sikligi veya sonuclart ele alinmaktadir
(Ogﬁlmﬁs, 1995; Karaman-Kepenekci ve Cinkir, 2002; Durmus ve Giirgan, 2003; Cetin, 2004;
Ozcebe, Cetik ve Uner, 2006; Ogel, Tar1 ve Eke, 2006; Ozgiir, Yériikoglu ve Arabaci, 2011)
ancak siddetin bir siire¢ oldugu da gézden kagirilmamalidir. Siddet davranisi gostermese de pek
cok birey siddete egilimli olup, toplum ruh sagligina yonelik potansiyel bir tehdit
olusturabilmektedir. Siddete yol acan egilimlerin ve ne gibi degiskenler ile iliskili olduklarinin
anlagilmasi, psikolojik danigmanligin onleyici rolii bakimindan da O6nemli goriilmektedir.
Unutmamak gerekir ki, siddeti olusmadan onlemek siddeti azaltma girisimlerine kiyasla ¢ok
daha kolaydir. Arastirmalar ve ilgili literatiir incelendiginde, siddete neden olan pek ¢ok
etkenden soz edilmektedir.

Siddetin gerisinde genellikle toplumsal degerler ve kiiltiirel anlayislar yatmaktadir.
Ornegin, bireylerin ¢ocukluk doneminde, bir “terbiye” bicimi olarak siddetle karsilasmis
olmalari, ilerleyen yasamlarinda kendi ¢ocuklarmi da ayni yontemle egitebilecekleri anlamina
gelmektedir. Ayni zamanda ¢ocukluklarinda siddete maruz kalmis bireyler ilerleyen
yasamlarinda siddetle karsilastiklarinda bunu kendi suglar1 ya da eksikliklerinin kaynagi olarak
algilamaktadirlar (Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu 2005). Son yillarda medyada,
ogrenciden 0gretmene, hastadan saglik personeline, erkeklerden bosanan eslerine yonelik siddet
ve Oldiirme suglar ¢ok sik ekranlara yansimaktadir. Siddet suglar gibi toplumsal bazi olaylarin
belli donemlerde artmasi ve yayginlagsmasi, bireylerin c¢evrelerinden, cevrelerindeki rol
modellerden, icinde bulunduklar1 toplumdan etkilendiklerini diisiindiirmektedir. Siddetin bu
denli yaygin olmasi yasamin aslinda kagimilmaz bir parcasiymig gibi bir kabulii de maalesef
beraberinde getirmektedir (Zara Page ve Ince, 2008). Buna ek olarak, siddet egiliminin
artmasinin degisen toplumsal yapi ile de ilgili oldugu goriilmektedir. Karasu’ya (2008) gore
kentlesme ile birlikte toplumsal denetim zayiflayip iligkiler yiizeysellesebilmekte ve bu durum
siddet ve su¢ davraniglar1 {izerinde etkili olabilmektedir. Kentsel alanlarda yasanan cevre
kirliligi, yogun trafik, ulasim zorluklari, ge¢im kaygisi, issizlik, yiiksek hizmet maliyetleri,
ekonomik bunalimlar gibi sorunlarin varligi, bireylerin ruh saghigimi olumsuz etkilemekte; bu
durum, siddet egilimini ve su¢ oranim artirmaktadir (Karasu, 2008). Ayrica, toplumsal smiflar
arasinda tiilketim bakimindan ciddi ugurumlar olugmakta; kentsel boliisiim sorununa dayali siddet
egilimi agirlik kazanmaktadir (Harvey, 2003).

Siddetle ilgili risk faktorleri toplumsal kdkenli olabildigi gibi, kisisel 6zelliklerle de ilisgkili
olabilmektedir. Siddete egilim gostermede kisisel risk faktorleri i¢inde, zorba bir akran grubuna
dahil olmak, akademik basarisizlik, sosyal agidan yalnizlik ve yine sosyal agidan reddedilmeden
soz edilmektedir (Debarbieux, 2009). Siddetin halen ¢ok kullanilan bir yontem olarak devam
etmesinin bir nedeni de problemleri ¢6zmede yapici yontemleri bilmemek veya yapici yontemler
yerine, kisa vadede sorunu ¢dzliyormus gibi goriinen yontemlere bagvurmakla iligkili olabilir.
Flannery’e (1997) gore, problemlerini ¢6zmede Ofkelenmeyi, siddeti bir basa ¢ikma yontemi
olarak kullanan ergenler arasinda siddet egilimi ¢ok daha yaygindir. Siddet davranislar1 gosteren
bireylerin siklikla duygularin1 kontrol etmekle ilgili problemleri olabilmektedir. Baskalari
tarafindan kolayca incitilebilmekte; siddet yoluyla problemleri ¢dzebileceklerini ve sayginlik
kazanacaklarin1  diisiinebilmektedirler. Oysa, siddete basvuran bireyler saygimliklarini
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kaybederek kendilerini yalniz veya sevilmeyen biri olarak algilayabilmekte ve daha fazla 6fke
hissedebilmektedirler (Denmark, Krauss, Wesner, Midlarsky ve Gielen, 2005).

Yapilan ¢alismalarda saldirganlik ve siddetin ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri ile
de iliskilendirildigi goriilmektedir. Gordon (1999) ergenlerin 6zellikle engellenme ve
anlagilmama  karsisinda  tepkisel davranabildiklerini; otorite  figiirlerini  diismanca
algilayabildiklerini ve boylece siddet egilimi gosterebildiklerini belirtmektedir. Ayrica kirilma,
almma, giicenme, anlasilmama, reddedilme, engellenme, korku, kaygi, hayal kirikligi, yalnizlik
gibi act veren temel duygularin kizgmnlik, 6fke gibi duygulara kolaylikla doniisebildigini
belirtmektedir.  Ergenlerin  duygu durumlarin1  diizenlemede zorlanmalari, kizginlik
provokasyonlarina agik hale gelmelerine neden olabilmektedir (Cuhadaroglu-Cetin, 2008).

Ergenler akranlar1 arasinda giic ve popiilerlik kazanabilmek icin de siddete
bagvurabilmektedirler. Kimi arastirmalar ergenlerin siddet gosterisine yonelik davranislar
iizerinde yalnizligin dogrudan bir etkisi oldugunu ve bu durumun erkek ergenlerde kiz ergenlere
gore daha yaygin gorildiigiinii ortaya koymaktadir (Cowie, 2000). Ayrica ergenlik doneminde
sayginlik ile siddet egilimi arasinda, yalnizlik ve hayattan memnun olmama gibi dolayl etkileri
iceren bir iligkiden de s6z edilmektedir (Heinrich ve Gullone, 2006). Literatiir incelendiginde,
ergenlik doneminde yalnizlik ile siddetin ¢ift yonli olarak birbirlerini etkiledigi goriilmektedir.
Ergenler, siddet egilimlerinden dolay1 akranlar1 tarafindan dislanip yalmizliga itilebilmekte ve
yalnizlik duygular ile basa ¢ikamadiklarinda siddete bagvurabilmektedirler.

Ergenlik doneminde yogun olarak yasanan duygulardan olan &fke, kontrol edilemedigi
takdirde birtakim olumsuz yasantilara yol acabilmektedir. Yalnizlik da bu olumsuz yasantilardan
biridir. Ergenler kontrol edilemeyen ofke sonucunda, kendisi i¢in biiyiikk Onem tasiyan
arkadaglariyla olan iligkilerinde yogun Ofke patlamalari yasayabilir ve arkadaslari tarafindan
dislanabilirler (Kogak 2008). Buna paralel olarak, yalnizlik duygusu yasayan ergenler
duygularimi kolayca ifade edemedikleri i¢in, 6fke duygularim ice attiklari ve siddet egilimine
donistiirdiikleri diisiiniilmektedir (Johnson ve Johnson, 1995). Ergenler i¢in okulda yalniz
kalmamak, akranlari tarafindan kabul gérmek 6nemlidir. Ergenlerin diinyasinda, okul arkadaslari
arasinda iyi bir konuma, popiilerlige, liderlige ve giice sahip olmak biiyiik anlamlar igermektedir.
Zaman zaman bu giicli ve popiilerligi elde etme ihtiyaci ergenleri siddet iceren davraniglara
yoneltebilmektedir (Cowie, 2000). Siddete egilimli ergenlerin arkadaslar1 arasinda yiiksek
statiilii, poptiler olarak algilanabildigi ve kabul gorebildigi gézlenmektedir (Hawley ve Vaughn,
2003).

Siddetle ilgili risk faktorleri aile ile de ilgili olabilmektedir. Ailede siddet géren veya
siddete taniklik eden bireylerin siddete daha yatkin olduklar1 bilinen bir gergektir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin agiklamalarina gore, ergenlik donemindeki siddet ile ebeveyn ve gocuk arasinda
zay1f bir baglanma olmasi, ailedeki ¢ocuk sayisinin fazla olmasi ve aile iiyelerinin birbirlerine
baghiligimin zayif olmasi arasinda giiclii bir iliski bulunmaktadir. Bu etkenlerin ¢ogu sosyal
destek eksikliginde ergenin sosyal ve duygusal gelisimini ve davranislarini olumsuz
etkileyebilmektedir (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozano, 2002). Dahlberg (1998) ergenlik
doneminde go6zlenen siddet davranislarinda ailenin farkli etkileri oldugunu belirtmektedir.
Dahlberg’e gore genel olarak ailenin islevi (iletisim, birliktelik ya da ailede celigkili tutumlar ve
siddetin varlig1) ile ilgili olan etkenler, ergenin siddet egiliminin belirleyicisidir. Dolayisiyla,
ailedeki iletisim ve bagliligin, birbirine sunulan destegin siddete egilim agisindan risk altinda
olan ergenler i¢in biiyiikk dnem tasidigi sOylenebilir. Cocuklarin okul hayatiyla ilgili olarak
ailelerin ilgili olusu ve 6gretmenlerle isbirligi i¢inde oluslari siddete karsi en 6nemli koruyucu
faktor olarak anilmaktadir (Debarbieux, 2009). Ergenler yasadiklar1 zorlanmalarda, ailelerinin,
Ogretmenlerinin ve arkadaslarimin destegine ihtiya¢ duymakta; bu destegi bulamayan ergenler
kendilerini yalniz, ¢aresiz hissedebilmektedirler. Ailesinden ve dgretmenlerinden sevgi ve ilgi
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goremeyen, arkadaglari tarafindan dislanan, reddedilen, kendini yalniz hisseden ergenler 6fke
duyarak diinyaya kiisebilmekte, siddete egilimli hale gelebilmektedirler.

Sosyal destek, bireyin ¢evresinden gordiigii diirlist ve empatik tepki, ilgi, sevgi, giiven,
saygl, takdir edilme, bilgi edinme ve maddi yardim gibi kisisel, sosyal, psikolojik ve ekonomik
nitelikli her tiirlii yardim olarak tanimlanmaktadir (Yildirim, 2006). Sosyal destek kavramina
iliskin tampon modeline gore, sosyal destegin, bireyi olumsuz sartlar kargisinda bir tampon gibi
koruma etkisi oldugu bilinmektedir (Lin, Thompson ve Kaslow, 2009). Cevresinden yeterince
sosyal destek algilayan biri; sorununu ¢ézmesine yardim edecek, olaylara farkli bir gozle
bakmasini saglayacak ya da onu sorununun ¢ok biiylik olmadigi konusunda rahatlatacak birinden
destek gdreceginden emin olabilir. Algiladig1 sosyal destegi diisiik olan kisi ise bu avantajlardan
yararlanamayabilir ve stresin olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenebilir (Eylen, 2001).
Ozellikle ergenlik déneminde algilanan sosyal destek diizeyi diisiik olan birey, ergen
benmerkezciliginin de etkisi altinda, “ben kotii hissediyorsam herkes kotii hissetmeli” diye
diisiinebilir ve kizginlik duygusu kendine veya baskalarina yonelik siddetle sonuglanabilir.

Ilgili kuramsal agiklamalar ve mevcut arastirmalar incelendiginde, yalnmzlik yasayan ve
sosyal destek sistemi zayif olan ergenlerin siddet egilimi agisindan daha fazla risk altinda oldugu
diisiiniilmiis ve bu calismada yliksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerin yalmzlik ve
sosyal destek diizeyleri bakimindan karsilagtirilmasi amaglanmistir. Aragtirmada bu amagla,
asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

Yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan orta 6gretim 6grencilerinin;
a) yalmizlik diizeyleri manidar olarak farklt midir?

b) 6gretmen destegi diizeyleri manidar olarak farkli midir?

¢) aile destegi diizeyleri manidar olarak farkli midir?

d) arkadas destegi diizeyleri manidar olarak farkli midir?

2. YONTEM
2.1. Calisma Grubu

Aragtirmada, katilimcilarin ¢alismaya istekli ve uygun olduklar igin segildikleri
ornekleme tiirii olan elverisli drnekleme teknigi tercih edilmistir (Yildirim ve Simsek, 2006).
Aragtirma geregi Olcek uygulamasi yapilan okullar random secilmis; okullarda bulunan
Ogrencilere elverisli 6rnekleme teknigi ile ulasilmistir. 2008-2009 6gretim yilinda, Adana’nin
merkez ilgeleri olan Cukurova ve Seyhan ve Yiiregir’de, 10 farkli ortadgretim okulunda 6grenim
gormekte olan 899 6grenciden bilgi toplanmustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul tiirlerine
ve cinsiyete gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okul Tiiriine ve Cinsiyete Gore Dagihmi

Okul Tiirii . Kiz % . Erkek% . Toplanl/0
Meslek Lisesi 140 15,6 116 12,9 256 28,4
Genel Lise 190 21,1 146 16,2 336 36,9
Anadolu Lisesi 156 17,4 151 16,8 307 34,7
Toplam 486 541 413 459 899 100

Tablodan da izlenebilecegi gibi, arastirmaya katilan Ogrencilerin % 28,4’ti meslek
liselerinde, % 36,9’u genel liselerde, % 34,7’si Anadolu liselerinde 6grenim goérmektedir.
Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin oran1 % 54,1 iken, erkek 6grencilerin oran1 % 45,9’dur.
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Ayrica, arastirmaya katilan 6grencilerin % 26,6’s1 9. smif, % 25,1°1 10. sif, % 28,6’s1 11. sinif
ve % 18,6’s1 12. sinif 6grencilerinden olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Bu arastirma kapsaminda, orta 6gretim 6grencilerinin siddet egilimini 6lgmek amaciyla,
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Siddet Egilimi Olgegi (Haskan ve Yildirim, 2012); yalmzlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Russell, Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir
(1981) tarafindan uyarlanan UCLA Yalnizlik Olgegi; sosyal destek diizeylerini 6lgmek amaciyla,
Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R) kullanilmustir.

2.2.1. Siddet Egilimi Olgegi

Siddet Egilimi Olgegi (SEO), 1 tanesi tersine cevrilmis (reverse) olmak iizere toplam 20
maddeden olusmaktadir. Olgek iiclii derecelendirmeli (3=her zaman, 2= bazen, 1=hicbir zaman)
olup; diiz maddeler, oldugu gibi; tersine ¢evrilmis madde ise tersinden puanlanmaktadir.
SEO’den almabilecek toplam puan 20 ile 60 arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar, siddet
egiliminin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Siddet Egilimi Olgegi’nin gegerlik ¢alismalar1 dogrultusunda yapi gecerligi ve benzer
olgekler gecerligi incelenmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda SEO’de 6z degeri 1°den biiyiik
olan 4 faktér bulunmakta ve toplam varyansin % 55.45’ini agiklamaktadir. SEOQ’niin benzer
Olcekler gecerligini incelemek amaciyla yapilan calismada, Tuzgol (1998) tarafindan gelistirilen
Saldirganlik Olgegi (SO) ile SEO arasinda pozitif yonde ve manidar diizeyde .64’liik bir
korelasyon saptanmistir (Haskan ve Yildirim, 2012). SEOQ’nin giivenirligine iliskin bulgular ise
sOyledir: SEQ’niin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak bulunmustur. Ayrica, SEOQ’niin
test tekrar test giivenirlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir (Haskan ve Yildirim, 2012).

2.2.2. UCLA Yalmizhk Ol¢egi

Bireyin algiladig1 yalnizlik derecesini belirleyebilmek amaciyla Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen ve uyarlama c¢alismasi Demir (1989) tarafindan
gerceklestirilen UCLA Yalmzlik Olgegi, 10’u diiz, 10’u ters yonde kodlanmis 20 maddeden
olusan dortlii likert tipi bir dlgektir. Kuramsal olarak her madde i¢in puanlar 1 ile 4 arasinda
degistigi icin, olgekten alinacak toplam puan en disiik 20, en yiiksek 80’dir. Puanlarin yiiksek
olmasi yalnizlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan UCLA Yalmizlik Olgegi’nin  giivenirlik
caligmalarindan 0.86-0.96 arasinda giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Yildiim (2000)
tarafindan lise ikinci simif Ogrencilerinden 545 kisilik bir grup lizerinde yapilan caligmada,
0lcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur.

2.2.3. Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (ASDO-R)

Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen ASDO-R’de ii¢ alt dlgek (AID= Aile Destegi,
ARD= Arkadas Destegi, OGD= Ogretmen Destegi) ve toplam 50 madde bulunmaktadir. ASDO
derecelendirmeli Likert tipi bir olgektir. Yiiksek puanlar, algilanan sosyal destek diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.

ASDO-R’nin ve alt dlgeklerin gegerligi faktdr analizi ve benzer dlgekler gegerligi yolu ile
incelenmistir. ASDO-R ve alt dlgekleri ile Beck Depresyon Envanteri (BDI) ve GSO alt 6lgek
puanlari arasinda anlaml iliskiler saptanmistir. ASDO-R’nin ve alt Slgeklerin giivenirligi icin
once Cronbach alfa giivenirlik katsayist hesaplanmig, ayrica test tekrar test glivenirligi
incelenmistir. I¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach alfa) ASDO-R’nin tiimii igin .91, AID i¢in .83 ve
OGD igin .83tiir. Test tekrar test korelasyon katsayilari ise sirasiyla .93, .81 ve .81°dir
(Yildirim, 2004).
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2.3. Verilerin Analizi

Ogrencilerin SEQ’den aldiklar1 puanlar kullanilarak (alt-iist %27°lik gruplar) 6grenciler
“siddet egilimi olmayan” (20-29 puan) ve “yiiksek siddet egilimi olan” (37-60 puan) seklinde iki
gruba ayrilmustir. Yiiksek siddet egilimi olan ve siddet egilimi olmayan iki grup, “aile destegi”,
“arkadas destegi”, “Ogretmen destegi”, “yalmizlik” degiskenleri bakimindan karsilastirilmstir.
Yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin aile, arkadas, 6gretmen destegi, yalnizlik diizeyleri ile
siddet egilimi olmayan ergenlerin aile, arkadas, 6gretmen destegi, yalnizlik diizeyleri arasindaki

farklarin manidar olup olmadig: t testi ile kontrol edilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Yiiksek Siddet Egilimi Olan ve Siddet Egilimi Olmayan Gruplarin Yalmzlik Diizeyleri

Arastirmanin amact dogrultusunda yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerde
yalnizlik diizeyleri incelenmistir. T testi sonuglar tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Yiiksek Siddet Egilimi Olan ve Siddet Egilimi Olmayan Gruplarm Yalmizhk
Diizeylerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonug¢lari

Yiiksek Siddet Egilimi Olan Siddet Egilimi Olmayan
Ortalama n S Ortalama n S t df
Yalnizlik 37,131 259 11,879 33,581 253 10,353 3,602%*** 510

***p<0,000

Yiksek siddet egilimi olan ve siddet egilimi olmayan gruplarin yalnizlik diizeylerine
iliskin bulgulara bakildiginda, yiiksek siddet egilimi olan gruplarda yalnizlik puan ortalamasinin
37,131; siddet egilimi olmayan gruplarda yalmizlik puan ortalamasinin 33,581 oldugu
gozlenmektedir. Gruplara iligkin gbzlenen ortalamalar arasindaki fark manidar bulunmustur (t =
3,602; p<0,000). Baska deyisle, yiiksek siddet egilimi olan 6grencilerin yalnizlik diizeyleri daha
yiiksektir.

3.2. Yiiksek Siddet Egilimi Olan ve Siddet Egilimi Olmayan Gruplarda Aile, Ogretmen ve
Arkadas Destegi

Arastirmanin amaci dogrultusunda yiiksek siddet egilimi olan ve olmayan ergenlerde aile,
Ogretmen ve arkadas destegi diizeyleri incelenmistir. T testi sonuglari tablo 3’de verilmigtir.

Tablo 3. Yiiksek Siddet Egilimi Olan ve Siddet Egilimi Olmayan Gruplarda Aile,
Ogretmen ve Arkadas Destegi Diizeylerine Iliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi

Sonuclari
Yiiksek Siddet Egilimi Olan Siddet Egilimi Olmayan
Ortalama n S Ortalama n S t df
Aile Destegi 49,150 259 7,798 52,767 253 5,588 -5,911*** 510
Ogretmen Destegi 35,440 259 8,890 40,754 253 7,223 -7,414*** 510
Arkadas Destegi 32,229 259 5,012 34,213 253 3,392 -5,237*** 510
***p < 0,000

Yiksek siddet egilimi olan ve siddet egilimi olmayan gruplarin aile destegi diizeylerine
iligkin bulgulara bakildiginda, Tablo 3’den de izlenebilecegi gibi, yiiksek siddet egilimi olan
gruplarda aile destegi ortalamasimin 49,150; siddet egilimi olmayan gruplarda aile destegi
ortalamasinin 52,767 oldugu gozlenmektedir. Gruplara iliskin gdzlenen ortalamalar arasindaki
fark manidar bulunmustur (t-= -5,911; p<0,000). Baska deyisle, yiiksek siddet egilimi olan
ogrencilerin aile destekleri daha diisiiktir.
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Yiksek siddet egilimi olan ve siddet egilimi olmayan gruplarin 6gretmen destegi
diizeylerine iligkin bulgulara bakildiginda, yiiksek siddet egilimi olan gruplarda &gretmen
destegi ortalamasinin 35,440; siddet egilimi olmayan gruplarda aile destegi ortalamasinin 40,754
oldugu gozlenmektedir. Gruplara iliskin go6zlenen ortalamalar arasindaki fark manidar
bulunmustur (t = -7,414; p<0,000). Diger bir deyisle, yiiksek siddet egilimi olan &grencilerin
Ogretmen destekleri daha diigiiktiir.

Yiksek siddet egilimi olan ve siddet egilimi olmayan gruplarin arkadas destegi
diizeylerine iligkin bulgulara bakildiginda, yiiksek siddet egilimi olan gruplarda arkadas destegi
ortalamasinin 32,229; siddet egilimi olmayan gruplarda aile destegi ortalamasinin 34,213 oldugu
gozlenmektedir. Gruplara iligkin gbzlenen ortalamalar arasindaki fark manidar bulunmustur (t =
-5,237; p<0,000). Dolayistyla, yiiksek siddet egilimi olan 6grencilerin arkadas destekleri daha
diistiktiir.

4. TARTISMA ve SONUC

Ergenlerde siddet egilimi pek cok risk faktorii ile yakindan iligkilidir. Arastirma
bulgularma gore, yiiksek siddet egilimi olan gruplarda yalnizlik diizeyinin manidar olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun literatiirde yer alan bilgiler ve arastirma sonuglar ile
tutarli oldugu gozlenmektedir. Thomas ve Smith’in (2004) yaptigi bir arastirmaya gore,
ofkelendiginde siddete egilim gosterenlerin orami ile yalnizlik arasinda anlamli ve negatif bir
korelasyon bulunmaktadir. Ayrica, siddete egilimli ergenlerin oldukc¢a yiiksek bir kismi (erkek
ogrencilerde % 49, kiz 6grencilerde % 41) arkadaslar1 tarafindan sevilmediklerini ve yalniz
olduklarini belirtmislerdir. Yildirim’m (2007) % 51, 5’1 siddete basvurmus, % 48,5’1 siddete
bagvurmamis 507 ortadgretim 0grencisinin yalnizlik diizeylerini inceledigi arastirmaya gore de,
siddete basvuran ergenlerin siddete basvurmayan ergenlere goére kendilerini daha yalniz
hissettikleri bulunmustur. Ayrica siddete basvuran ergenlerin akran baskis1 diizeyleri siddete
bagvurmayan ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Goriildiigii gibi, siddete egilimi olan
ergenlere yardim siirecinde yalnzlik diizeylerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Ergenlerde
siddet egiliminin azaltilabilmesi i¢in ergenlerin yalnizlik diizeylerinin azaltilmasina ydnelik
caligmalarin ve deneysel arastirmalarin yapilmasinda fayda goriilmektedir. Bu noktada,
egitimcilerin, yalnizlik yasayan 6grencilerin taninmasi, anlagilmasi ve yalniz 6grencilere yardim
edilmesi siirecinde ortak bir sorumlulugu olmalidir (Krause-Parello, 2008).

Arastirmada ayn1 zamanda yiiksek siddet egilimi olan gruplarda, aile, 6gretmen ve arkadas
destegi diizeylerinin manidar olarak daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu sonuglarin
da literatirde yer alan arastirma sonuclart ile tutarli oldugu goézlenmektedir. Silver, Field,
Sanders ve Diego (2000) tarafindan, 6fkelerinden dolay1 siddete egilim gdsterdigini ifade eden
ergenlerin arastirildigr calismada, 6fke grubu, 6fkeli olmayan grupla karsilagtirilmistir. Gozlenen
birka¢ farkliliktan en Onemlisi 6fke grubunun ebeveynleriyle ve kardesleriyle daha az yakin
olduklar1 ve daha az destek gordiikleridir. Zayif aile iligkileri olan ergenlerin daha ofkeli
olduklar1 sonucuna varilmistir. Ulkemizde yapilan arastirmalar da aile desteginin dnemini ortaya
koymaktadir. Yalgin (2004) aileden algiladiklart destek diizeyi diisiik olan ergenlerin
saldirganlik diizeyinin, ailelerinden algiladiklar1 destek diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin
saldirganlik diizeylerinden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Aver (2006) da yaptigi arastirmada
siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinde, birbirlerine karsi ilgi, bakim ve sevgi gdstermede
problemler yasandigi sonucuna ulagmistir.

Aile destegi kadar, ergenlerin giinliik yasamlarinin o6nemli bir kismimi gecirdikleri
okullarin, ogretmenlerin destegi de Onemli goriinmektedir. Bovier ve Boehnke (1999)
Almanya’da 6gretmenlerin siyasal egilimleri ve sinif ydonetme bigimleri ile 9. sinif 6grencilerinin
saldirganlik diizeyi arasindaki iligkiyi inceledikleri aragtirmalarinda, dgretmenlerin simif iginde
olumlu bir iklim olusturmalarimin Ogrencilerin daha diisiik diizeyde saldirgan davranig
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gostermelerine yol actig1 ve bu 6grencilerin siddete egilim gosterme olasiliklarmin daha diistik
oldugu goriilmiistiir. Oztiirk (2008) tarafindan Malatya iline bagli ortadgretim okullarinda
okuyan 1.230 6grenci iizerinde yapilan arastirmada ise 6gretmenleriyle iligkilerinden memnun
olmayan ve memnun olan ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin farklilastigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, memnun olmayan dgrencilerin
saldirganlik diizeylerinin daha fazla oldugu belirtilmektedir. Ayrica, arkadaslardan goriilen
destegin toplumsal siddete maruz kalanlar iizerinde koruyucu bir faktér oldugunu
belirtilmektedir. Toplumsal siddete maruz kalan ve arkadas destegi yiiksek bireyler arasinda,
siddet egilimi diizeyinin diisiik oldugu bulunmustur (Scarpa, 2006). Sagar (2007) yaptigi
arastirmada 6fke kontrol diizeyi diisiik grupta bulunan 6grencilerin arkadas bagliliklarinin, 6fke
kontrol diizeyi orta ve yliksek grupta bulunan 6grencilerden daha diisiik oldugu sonucuna
ulagmustir. Literatlirde yer alan arastirmalarla tutarli olarak, ergenlerde siddet egilimi ile yalnizlik
ve sosyal destek arasinda manidar ve negatif yonde bir iliskinin varlig1 ortaya koyulmaktadir.

Elde edilen sonuglardan yola c¢ikilarak, ergenlerin siddete egilimlerini 6nlemeye yonelik
cok yonlii programlara ve egitimlere ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Yapilan deneysel
caligmalar 6fke ve kizginlik egitimlerinin, saldirganligi azaltma programlarinin ilkdgretim, lise
ve Universite Ogrencileri iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir (Bilge, 1997; Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; Giiltekin, 2011; Kellner ve Bry, 1999; Ozmen, 2006). Ergenler arasinda
dislanma, reddedilme ve iletisimle ilgili problem durumlar belirlenerek bu konularda onleyici
caligmalar yapilmasi ve siddete egilim gosteren ergenlere gerek aile, ogretmen ve arkadas
destegi gerekse psikolojik destek saglanmasi gerekmektedir. Ailelerin ve 6gretmenlerin ergene
kars1 daha destekleyici olmasma yonelik psiko- egitsel programlar diizenlemenin de faydali
olacagi diisliniilmektedir. Bu programlar araciligiyla, etkili aile i¢i iletisim, ergenlik doneminin
gelisimsel oOzellikleri ve ergenin psikolojik ve fiziksel gelisimi i¢in anne babanin neler
yapabilecegi, ergenin sosyal ve duygusal gelisimine iligkin ailenin rolii gibi konularda aile ve
ogretmenlere bir bakis a¢is1 kazandirilabilir.

Siddet egiliminin tiim bu etkenlerin diginda, yeterince gelismemis degerler sistemi ile
ilgisi oldugu diistiniilmektedir. Ergenlere verilecek degerler egitimi ile bencilligin, ¢ikarciligin,
sorumsuzlugun ve yikiciligin bir parga da olsa Oniine gegilebilir. Geng yasta kazandirilan
degerler bireylerin siddete egilimli hale gelmelerini 6nleyebilmektedir. Degerler ve vicdan
sistemi gelismis, insancil yonii giicli bireyler problemlerini ¢ézmede siddet yerine alternatif
yontemleri benimsemektedirler. “Siddetsizlik” yaklagimini benimseyenler, siddete bagvurmadan
da sorunlarin ¢oziilebilecegi, bunun farkli yollari oldugunu, siddetsizligin insanca bir yasam
bi¢imi oldugu ve Ogretilebilecegini savunmaktadirlar (Korkut- Owen ve Owen, 2008).
Dolayisiyla ergenlere her seyden once siddetsizlik kavramimin kazandirilmasinda fayda
goriilmektedir.
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Extended Abstract

Tendency to violence can be seen more often during the adolescence period when compared to the
other periods of human development. Number of the adolescents who are exposed to violence or resort to
violence is observed to increase day by day. When the physical and psychological damages caused by
violence in the family or at school are considered, it can be said that adolescents are dramatically damaged
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by incidents of violence. Analyses that may be carried out on the risk factors that lead adolescents towards
violent behaviors are considered to have great importance. For this purpose, loneliness, perceived family,
teacher and friend support levels of adolescents with and without tendency towards violence are compared
in this study.

The data were collected by use of the Violence Tendency Scale (VTS) developed by Haskan and
Yildirirm (2012); Perceived Social Support Scale (PSSS) developed by Yildirim (2004) and UCLA
Loneliness Scale developed by Russell, Peplau and Ferguson (1978) and adapted by Demir (1989). VTS
was used to measure adolescents’ violence tendency levels, while PSSS was used to measure adolescents’
perceived family, friend and teacher support levels and UCLA Loneliness Scale was used to measure their
levels of loneliness. The sample of the study was composed of a total of 899 middle school students who
received education in Adana during the 2008-2009 education year, 54.1% of whom were females (n=486)
and 45.9% of whom were males (n=413).

The students were classified as the students with “high tendency to violence” (37-60 points) and the
ones with “no tendency to violence” (20-29 points), through the use of the scores obtained from VTS
(below-above 27% groups). In consideration of the scores, the students were divided into two groups and
comparisons were carried out between these groups. The research question was determined to be “Is there
any significant difference between the students with and without tendency towards violence in terms of
loneliness and family, peer and teacher support?” In the analysis of the data, independent sample t-test
were used. Type | error was accepted to be .05.

When the findings about the loneliness levels of the groups with and without tendency towards
violence were analyzed, it was seen that the mean score of loneliness of the group with high violence
tendency was 37.131, while the same score for the group without violence tendency was 33.581. The
difference between the mean scores of the two groups was statistically significant (t = 3.602; p<0.000). In
other words, loneliness level of the students with high tendency towards violence was found to be higher.

When the findings about the family support levels of the groups with and without tendency towards
violence were analyzed, it was seen that the family support mean score of the group with high violence
tendency was 49.150, while the same score for the group without violence tendency was 52.767. The
difference between the mean scores of the two groups was statistically significant (t = 5.911; p<0.000). In
other words, family support level of the students with high tendency towards violence was found to be
lower.

When the findings about the peer support levels of the groups with and without tendency towards
violence were analyzed, it was seen that the peer support mean score of the group with high violence
tendency was 32.229, while the same score for the group without violence tendency was 34.213. The
difference between the mean scores of the two groups was statistically significant (t = 5.273; p<0.000). In
other words, peer support level of the students who have high tendency towards violence was found to be
lower.

When the findings about the teacher support levels of the groups with and without tendency
towards violence were analyzed, it was seen that that the teacher support mean score of the group with
high violence tendency was 35.440, while the same score for the group without violence tendency was
40.757. The difference between the mean scores of the two groups was statistically significant (t = 7.414;
p<0.000). In other words, teacher support level of the students who have high tendency towards violence
was found to be lower. These findings revealed that social support is a protective factor for the students
who are exposed to community violence.

Results obtained through several different researches included in the scope of the related literature
prove the existence of a positive relation between violence tendency and loneliness and a negative relation
between violence tendency and family, teacher and peer support. The findings of this study are also
consistent with previous researches conducted in the same field. When the results of the research and
academic findings are evaluated together, it can be clearly expressed that high level of family, teacher and
peer support has a buffering effect in prevention of individuals from being prone to violence and protects
them against the negative effects of violence.

In the last part of the study, several proposals were made in the light of the findings obtained. In
order to be able to decrease the level of tendency towards violence, it is considered essential to take further
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steps to decrease the loneliness levels of adolescents and to enhance their perceived social support
resources. It appears also necessary to educate families and teachers on the issue and build cooperation
between them, and to conduct further studies on the subject.
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